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Starptautisks Erasmus+ projekis

Nautrenu vidusskolC Py
autrénu vidusskola ES Austrumlatgale

No 19. lidz 24. aprilim Nautrénu vidusskola notika starptautiska Erasmus+ projekta
konferences darbs. Konferences aktivitatés piedalijas skoléni un skolotdji no astonam
valsfim: Latvijas, Vacijas, Rumanijas, Cehijas, Slovénijas, Italijas, Polijas un Horvdtijas.

PIRMAJA DIENA iepazistindjam ar savu skolu, t@s macibu saturu, vésturi un skolénu interesu
izglfibu, k& an izbaudijadm cieminu prezentdcijas par savam valstim un skolam. Gandriz visi
projekta dalibnieki Latvija bija pirmo reizi, tapéc bija ieintereséeti vietéjo skolénu — gidu
stastfijumos un akfivi piedaljas dazadas darbnicads, iepazistot musu kulttru un valodu. Vakard
notika orientéSanas akftivitates Rogovka un tas apkartne.

Ta ka projekta téma ir veloturisma izpéte un ritenbrauvksanas biznesa iespéju izpéte, ofrdien
mUsu skolas skoléni piedavaja viesiem izméginat savu velomarsrutu, tajd ieklaujot pieturas ar

dazadam ara aktivitatem. Ap 22 ritenbraucéji divas grupds izbrauca 11 kilometrus garo
marsrutu ap Rogovku un Gailumu ezeru.

Tresdien devamies uz Ludzu, lai izbrauktu pilsétas piedavato velomarsrutu ap Mazo Ludzas
ezeru un pilsétas centru. Te projekta dalibnieki iepazinds ar Latvijas vecakas pilsetas vesturi,
apmeklejot Novadpétniecibas muzeju, Amatniecibas centru un filméejot velomarsruta
pieddavatas atputas vietas.

Ceturtdien, noslédzot praktiskos uzdevumus, devamies un Kaunatu, kur izbaudijdm Rdznas
ezera un Makonkalna stastus. Bet piektdien, projekta nedélas nosleguma, iepazindm
Saulkrastu velo muzeju, k& ar gida pavadiba izbraucam Rigas centru un izstaigdjam Vecrigas
skaistakas vietas.

Vakaros skoléni darbojas Rogovkas Jauniesu centrd, kopd dzieddja, dejoja, vadija savu valstu
rotalu nodarbibas uniepazina musu tradicijas.

Projekta nosléguma sandksmé ieguvam augstu vértéjumu darba satura un organizacijas
kritérijos. Tacu galvenais projekta ieguvums ir un paliek kopabuisana, sadarbibas prasmju
izkopsana, jauni draugi un labi padarita darba sajota. Projekis turpinds, un péc vasaras
atelpas tiksimies Rumanija, Kavnicas pilséta sigada oktobri!

NELLIJAZOGOTA
Projekta satura koordinatore




,»Cilvéki, kuri no rita vingro, mirst 100 reizes retak. Jo tadu ir
100 reizes mazak neka paréjo cilvéku.” Vai Jus vingrojat no
rita? Bet cik reizes sev teicat, ka pirmdien uvzsaksiet kadu
jaunu diétu vai sakot ar 1. janvari vairs nepipésiet? Vai Jums
tas izdevas? Nedz kapéc tas ir groti - skiet, cilvéks ir slinka
bUtne un vinam vienmér ir vieglak kaut ko NEdarit, neka
dant. Toties ar édieniem un nelabajiem ieradumiem tas
nedarbojas. Nu garSo mums neveseligi produkti, un sev
atteikt ir tik groti! Cik pafikami vakara paskatities televizoru
un iekost kadas divas-iris sviestmaizites ar téju vai palutinat
sevi ar pelmeniem sviesta un kréjuma meércé...

Dazi cilvéki pamato savu mazkustigu dzivesveidu ar to, ka tur, kur vini dzivo, nav aprikoto vietu, kur varétu skrieft,
peldét, siépot, slidot, ka viniem nav aprikojuma vai sporta apgérba. Tas ir tikai atrunas. Daudziem no mums sporta
frenazieris —pat pats moderndkais —kluva par drébju pakarindmo istabad.

Ludzaniesi tagad nevar teikt, ka pilsétd nav vietas, kur sportot. Pie sporta skolas ziema darbojas divas slidotavas,
pie Ludzas Maza un Liela ezera ir iekartotas peldvietas, pie gimnazijas ir jauns stadions ar frenazieriem. Bet
nesen renovétais apgaismojums Ludzas pilsétas parka veido patikamu atmosféru pastaigam, skrieSanai
un ziema arl sléposanai. Sie darbi kluva iespéjami pateicoties parrobezu sadarbibas projektam ,Veseliga
dzivesveida veicinas$ana Latvijas un Baltkrievijas pierobezas regionos” (LLB-2-255) jeb ,,Move for Life”, kuru finansé&ja
ES programma ar garu nosaukumu — Eiropas kaiminattieciou un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un
Baltkrievijas parrobezu sadarbibas programma. Sis veseliga dzivesveida veicindsanas projekts tiek stenots sadarbiba
ar Baltkrievijas partneriem no Novopolockas, Glubokoje, Vernedvinskas un Braslavas. No Latvijas puses piedalas
I¥ler LMLV el Ile M-I TN DI S (=Y8IaW-YellelaleR Vad osais partneris ir loti aktiva organizécija - Eiroregions ,,Ezeru zeme”
Stgada 16. april partneri piedalijds projekta nosléguma konferencé ,,Veseliga dzivesveida veicindsana un tG nozime
— Latvijas un Baltkrievijas pieredzes konteksts”, kur vini guva gandarjumu par to, cik daudz ir izdarits kops 2013. gada
marta. Pieméram, Ludza, pateicoties ES pieskirtajam finanséjumam, padvaldiba ne tikai atjaunoja apgaismojuma
lukturus parka, bet ar iegadadjas 68 slepju komplektus, kas tika nodofi pilsétas skoldm un slépju inventara nomas
punktam. Ja ndkama ziema mus lutinGs ar sniegu, jebkurs varés izmantot nomatas slepes. Noma bus pieejami an
sleposanas apavi, lai gan tie irindividudla lieta, tapéc ir labadk, kad ir savi, tiesi sev pieméroti zabaki. Projekta ietvaros
musu bérni ir viesojusies Baltkrievija — Braslava un Novopolockad, kur startéja sporta sacensibds kopd ar projekta
partneru pasvaldibu bérniem. Sacensibas notika ar pie mums Latvija — Riebinos. Par ipasu projekta aktivitati kluva
gimenu sacensibas Preilos, kur Ludzas novadu parstavéja Nikiforovsku gimene.

Projekts Move for Life tuvojas beigam. Radisies jaunas idejas, taps jauni sadarbibas projekti, partneri turpinds iesdkto
darbu veseliga dzivesveida popularizésana. Bet jau tagad priecé tas, ka Ludza ziema slidotavas ir pilnas cilvéku,
siltaja laika paradas arvien vairak skréjéju, ritenbraucéju, ka ari nGjosanas piekritéju. Ja jis pagaidam neesat to vido,
pievienojieties! JUsu veseliba ir svariga ne tikai Jums, bet ari Jisu gimenei un draugiem, paripéjieties par sevi.

Ludzas novada pasvaldibas kopéjais projekta budzets ir 80 584,70 eiro, 90% no Sis summas sastada Eiropas
Savienibas finanséjums. Latvijas valsts ir pieskirusi 4 029,24 EUR, un pasvaldibai no sava budzeta ir jaiegulda 4 029,23
EUR. Projektu finansé Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu
sadarbibas programma.

Eiropas kaiminattiecibu un partneribas insfrumenta (EKPI) Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu sadarbibas
programma ir Baltijas jOras regiona INTERREG lIIB Kaiminattiecibu programmas IlIA Dienvidu prioritates turpingjums
2007.-2013.gadam. Visparé&jais Programmas stratégiskais mérkis ir veicinat Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas robezu
regionu teritoridlo kohéziju, nodrosinat augsta imena vides aizsardzibu un ekonomisko un socidlo labkidjibu, ka an
veicinat starpkulttru dialogu un kulturas daudzveidibu.

Programma aptver Latgales regionu Latvija, Panevezas, Utenas, Vilnas, Alitas un Kaunas apgabalus Lietuva, ka ari
Vitebskas, Mogilevas, Minskas un Grodnas apgabalus Baltkrievija. Ka Programmas Kopiga vadibas iestade darbojas
Lietuvas Republikas lekslietu ministrija. Programmas oficiald interneta vietne ir www.enpi-cbc.eu.

Eiropas Savienibu veido 28 dalibvalstis, kas nolemusas pakdpeniski apvienot savu kompetenci, resursus un liktenus.
Piecdesmit gadus ilgd paplasinasanads perioda laikd tas ir kopigiem spekiem izveidojusas stabilitates, demokratijas un
ilgtspéjigas aftfistibas zonu, vienlaikus saglabdjot kultiru daudzveidibu, foleranci un personiskds brivibas. Eiropas
Savieniba labprat dalds savos sasniegumos un vertibas ar
valsfim un cilvékiem aiz ES robezdm.

VIOLA ANDRUSCENKO,
Projekta koordinatore Ludzas
novada pasvaldiba

S0 projektu finansé Eiropas Savieniba
This project is funded by the
European Union




Skita, ka jau ielikdm punkitu.

adas, ka tas bija komats.
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2014. gada rudent Tirgus, Rekasova un Kr.Barona ielas ieguva jaunu melnu segumu ES
finanséta projekta ,Transporta infrastruktoras sakartoSsana uvznéméjdarbibas
veicinasanai un tirisma atfisfibai Ludzas pilséta” ietvaros, kuru Ludzas novada
pasvaldiba isteno jau kops 2013. gada junija. Péc veikto buvdarbu izmaksu aprekindsanas
noskaidrojas, ka projektd ir ievérojama ekonomijo —|ERIIEETY un Ludzas novada
pasvaldiba ieguva iespéju izmantot So summu papildus ielu rekonstrukcijai. Uz to bridi bija
gatavi divu ielu rekonstrukcijas tehniskie projekti — Liepdjas ielas posmam no Raina ielas lidz
Jelgavas ielai un Blaumana ielas posmam no Birzas ielas lidz Jelgavas ielai. Maija Sajos ielu
posmos saksies darbi, kas vienlaikus priecés un bojas garastavokli vietéjiem iedzivotajiem.
Atkal bUs dubli, troksnis un nekartiba, ka jebkurd remontd, toties jau vasaras beigas Seit bus
ieklats asfalts, vzstaditi jauni apgaismojuma bailsti, un jos varésiet izbaudit dzivi bez

putekliem, kas nak no ielam.

Planots, kabuvdarbus veiks SIA bovfirma ,,Celiuntilti”, par
buvuzraudzibu atbild SIA ,, Jurévicsun partneri”.
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ERAF finanséta projekta ,,Transporta infrastruktoras
sakartosana vznémeéjdarbibas veicinasanai un
turisma affistibai Ludzas pilséta”
2DP/2.3.2.2.3/13/IPIA/VRAA/002 kopéjas
attiecinamas izmaksas ir 4 719 966.61 EUR, t.sk. ERAF
finanséjums 3 940 931.58 EUR (83.49%), Valsts
dotacija (3%) 141 598.99 EUR un Ludzas novada
pasvaldibas lidzfinanséjums - 13.51%, jeb
637 436.03 EUR.

VIOLA ANDRUSCENKO,
Projektu vaditaja Ludzas
novada pasvaldiba

PRERAF

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
EIROPAS REGIONALAS

ATTISTIBAS FONDS EIROPAS SAVIENIBA
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Preilu Valsts gimnadzijas “Comenius” projekta

By e +4ENs” vizite Skotija

ligi gaidita diena nu bija piendakusi, st gada 19. aprili tris Preilu Valsts
gimnazijas audzéknes Katrina Griga (3.BK) , Zanda Vaivode (2.D) un Krista
Sképa (2.D), ka ari skolotdjas Anna Verza un Valenfina Pastare ‘Comenius’
projekta ietvaros devamies uz Rigas lidostu, lai péc paris stundu lidojuma
nondaktu viena no Apvienotas Karalistes cetram dalam - Skotija, kas parpilna
ar brinumskaistam kalnu ielejam, Ziemeljuras zalganigo dzidrumu un Atlantijas
okedana nebeidzamajiem plasumiem.

Projekta dalibnieku tikSanas, kas norisindjas Skotijas
galvaspilseta Edinburgd, lika smaidiem starot plasak,
mus ka art parégjas projekta dalibvalstis (Polija,
Griekija, Portugale, Somija, Turcija) uznéma ar
negaiditilielu milestibu un prieku! {IETIE R

no sirds gaiditi, kas deva spéku mérot vairaku

stundu garo celu vz ziemeliem, lai satiktu savas
viesgimenes!

Laiks paskréja atri, apmekleéjam interesantas
vietas—The Kelpies kuras butibair atveidota ka
divuzirgu galvas, kas veidotas no metadla konstrukcijam.

Pievarejam 660 metrus un uzkapam pasa kalna virsotngé, kur lidzi panemtds maizites un
dzeriens garsoja pasakaini, Sis pusdienas noteikti bija vairak ka miljonu véertas iespaidiga Beinn
Eighe sniegto sajutu del!

Parejas diends devamies azartiskos un nedaudz ekstremos braucienos ar kajaku laivam, kuras
palidzeja izmirkt mums no galvas lidz kdjam un sagadat neaizmirstamas atminas, Macijamies
skotu tradiciondlas dejas, klausjamies didu skangjuma un mégindjam ieraudzt Lohnesa
ezerad dzivojoso briesmoni-Nesiju, dazi pat apgalvo, ka viniem tasirizdevies!

Tapat mums bija unikdla iespéja ielUkoties skotu viskija daritava un ta tapsanas gaita, kas
neapsSaubami So braucienu padarija par neaizmirstamu iespaidu, pieredzes un izzinGsanas
galapunktul

Nedéla, kas tika pavadita fantastisku cilvéku vido, ir sniegusi lielu gandarijuma sajotu un

internacionalu draudzibu ar citiem skoléniem, tapéc milzigs paldies projekta koordinatorei
Annai Verzai un Preilu Valsts gimnazijai par sniegto iespéju!

KATRINA GRIGA,
3BK g




VAI V'ELVATIES ATTEIKTIES
NO TIESSAISTE IZMANTOJIET
IEGADATAS PRECES? SAVAS TIESIBAS!
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“Nesen es tieSsaisté iegaddjos Zaketi
Tatu, kad to sanemu, Zaketes krasa
atskiras no tas, kadu biju iztelojusies.”

‘Biju nobaZijusies, ka nevargsu
to nosatit atpakal ®
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No 2014 gada 13 jinija visa Eiropas
Savieniba 14 dienu laika varat atteikties
no tieSsaisté iegadatas preces, nesniedzot
nekadus paskaidrojumus.
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MADARA LAKSA Europe Direct informacijas centra
° vaditajas asistente

Adrese: AtbrivoSanas aleja 95
E-pasts: korsakadaiga@inbox.lv

LAURA IEVINA

Europe Direct informacijas

Europe Direct informacijas centra vaditdjas asistente

centra vaditdja Adrese: Atbrivosanas aleja Tel.: 28325469
Adrese: Atbrivosanas aleja 95, 95,3. stavs, 35. kabinets

3. stavs, 33. kabinets E-pasts: madara.laksa@

E-pasts: laura.ievina@ rezeknesnovads.lv

rezeknesnovads.lv Tel.: 26531297, 64607198

Tel.: 64607177

VELTA POPA

Europe Direct informacijas centra
BENITA IVDRE Austrumlatgalé koordinatore Preilos
- - — Adrese: Preili, Karsavas 4
Europe Direct |_nformo‘cuos cen’rrq E-pasts: veltapopa@inbox.lv
ILONA SKORODIHINA Austrumlatgalé koordinatore Preilos 1+ 45381230, 29991263
Adrese: Preili, Karsavas 4
Europe Direct informacijas E-pasts: preilubiblioteka@inbox.lv
centra Austrumlatgalée Tel.: 65381230, 29991263

koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: ilonal?273@ inbox.lv
Tel.: 65381228, 26819391

|

\$ ; _
ﬁ“} . INTA KUSNERE

ILONA CABULE Europe Direct informdcijas centra

Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Europe Direct informacijas centra Adrese: Ludza, Stacijas 41
- Austrumlatgalé koordinatore L - bibli iblio.
INA RUSINA Kraslava; Adrese: Kraslava, Diku 5 Ee'ff]z;g{?gi@wdmb'b"o v
Europe Direct informacijas E-pasts: icabule@inbox.lv
centra Austrumlatgalé Tel.: 29978738
koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4 ~ o
E-pasts: preilubiblioteka@ : :

inbox.lv
Tel.: 65381231, 28661351 ;
IRENA ANDZANE
.- Europe Direct informacijas centra
VALENTINA MAGIDAS Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Adrese: Ludza, Stacijas 41
Europe Direct informacijas centra E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv
Austrumlatgalé koordinatore Kraslava Tel.: 65781194

Adrese: Kraslava, Diku 5
E-pasts: kraslbibl@apollo.lv
Tel.: 65624096

INFORMATIVO BILETENU VEIDOJA EUROPE DIRECT INFORMACIJAS CENTRA AUSTRUMLATGALE

KOMANDA UN ATBALSTITAJI
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