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Seminaru cikls “SATIEC LIDER!I"

pulcéja vairak neka 100 ideju autory

Medz teikt: *Ka jauno gadu iesaksi, ta tas ar paies”. Ja
ficet tautas gudribai, fad Rézeknes un Vilanu novados
2017.gads bUs patieSam akfivs un razigs, jo biedrbas
“Réezeknes rajona kopienu partneriba” (Partneriba)
rikotais seminaru_ cikls par LEADER finanséjuma
iespejam “SATIEC LIDERI" Sigada 10.-16. janvari pulcéja
vairak neka 100 uznémeéjdarbibas un sabiedriska
labuma ideju autoru no visas Partneribas teritorijas.
Seminaru ietvaros Partneriba informéja par projektu
konkursa kartam un atbalsta nosacijumiem, atbildeja
uzinteresentu jautdjumiem, ka arlindividudli konsultéja
iedzivotajus par ideju atbilstiou Stratégijai.

ES Rézeknes novadd

Semindru cikla “SATIEC LIDERI” ietvaros tikands ar iedzivotajiem tika organizétas Nautrénos, Dricanos, Maltd, Kaunata,
Vilanos un Rézekné, lainodrosinatu iesp&ju apmeklét seminaru maksimalam iedzivotdju skaitam.

Par spiti janvara aukstumiem iedzivotdii bija patiesam akfivi un ieradds jau ar projektu idejam, kuras velgjas apspriest.
Priecéja toposo un esoSo uznéméju aktivitate — gan velésanas uzsakt pasiem savu uzneémejdarbibu, gan atfistit jau
esoSo razosanu, turklat izskané&ja arpasi inovafivas biznesa idejas. Radosa pieeja bija veérojoma ar no potencidlajiem
sabiedriska labuma projektu iesniedzejiem, kas intereséjas par iespejam ar LEADER programmas atbalstu labiekartot
teritorijas, organizét macibas, dazadot briva laika pavadisanas iespéjas, 1stenot socialas jomas projektus. Tiksanas
aktivizéja uniedrosindjaiedzivotadjus, jo daudzi pec semindraieradas uz papildus konsultacijam Partneribas biroja.
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Seminaru cikla “SATIEC LIDERI” ietvaros tiksands ar
iedzivotdjiem tika organizetas Nautrénos, Dricanos,
Malta, Kaunata, Vildnos un Rézekne, lai
nodrosSinatu iespéju apmeklét seminaru
maksimalam iedzivotaju skaitam.

Par spiti janvara aukstumiem iedzivotdji bija
patieSam akfivi un ieradas jau ar projektu idejam,
kuras velejas apspriest. Priecéja toposo un esoso
uznémeju aktivitate — gan velésanas uzsakt pasiem
savu uznéméjdarbibu, gan atfistit jau esoso
razosanu, turklat izskanéja arn Tpasi inovafivas
biznesa idejas. Radosa pieeja bija vérojama ar no
pofencidlajiem sabiedriskd labuma projektu
iesniedzejiem, kas intereséjas par iesp&jam ar
LEADER programmas atbalstu labiekartot teritorijas,
organizét macibas, dazadot briva laika
pavadisanas iespejas, 1stenot socialds jomas
projektus. TikSands aktivizéja un iedrosindja
iedzivotdjus, jo daudzi péc semindra ieradds uz
papildus konsultacijam Partneribas biroja.
Kontaktinformacija:




ES Ludzas novadg

Dzive Ir kustiba

Gada beigds daudzi no mums iedomajas par to,
kadus kaitigus ieradumus atmest ndkamaja
gadad, vai par to, ko labu iesakt sava dzive. Kads
pladno atmest smekesanu, cits doma par kadas
svesvalodas apgUsanu. Afceroties, ka pavasaris
nav aiz kalniem, viena no populdrakajam idejam
gada sakuma ir “slaidas [linijas” ievérosana,
sporta nodarbibu, pieméram, tfrenazieru zdles
apmeklésana.

Pilsétniekiem tadu iespé&ju apsvert ir vieglak, neka lauku iedzivotadjiem izpildit — nebrauksi tacu tik biezi uz
pilsetu, it 1pasi, ja §i pilséta ir 35 kilometru aftaluma no tavas dzivesvietas. Rundénos 3 problema tika
atrisinata2017. gada sakuma.

2016. gada 27.junija Ludzas novada pasvaldibaiesniedza projekta pieteikumu “Veseliga dzivesveida un
akfivas briva laika pavadisanas veicindsana Rundénu ciema” Lauku atbalsta dienesta un biedrnbad
“Ludzas rajona partneriba”. 16. novembri tika sanemts léemums par projekta apstiprindsanu un
finans€juma pieskirsanu. ST gada sakuma tika iegadati jauni trenazieri, un bijusa bérnudarza telpads
Rundénu ciema tika ierikota neliela sporta trenazieru zale, kas ir pieejama ikvienam. Aicindm Rundénu
iedzivotajus izmantot iespéju uzturet sevi laba fiziskd forma. Sporta aktivitates palidz dazadu slimibu
profilaksei, pieméram, diabétaq, sirds un asinsvadu slimibu profilaksei. Par tfrenazieru zales darba laikiem
infereséjieties Rundénu pagasta parvaldé, nakot personigi vaizvanot pa talruni 65729604.

SI projekta ietvaros Sogad Rundénos tiks uzstaditas tris bérnu rotalu konstrukcijas daudzdzivoklu maju
pagalma, t.i., karuselis, smilsu laukumins ar slidkalninu un skaifikliem un Supoles.

Kopé€jais projekta finansejums ir 14 980.72 eiro, t.sk. publiskais finanséjums ir 13 482.65 eiro, un Ludzas
novada pasvaldibaieguldis 1 498.07 eiro.

Projekts “Veseliga dzivesveida un akfivas briva
laika pavadisanas veicindsana Rundénu ciema”
(16-01-AL34-A019.2201-000005) tiek Tstenots
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku atfisfibai
Latvijas Lauku atfistibas programmas 2014.-2020.
gadam apak$pasakuma “Darbibu 1stenoSana
saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas atfisfioas
stratégiju” ietvaros.
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BUs pieejams ERAF lldzfinansejums

Preilu pils afjaunosanai un po§vo|d?bgs
eku energoefekfivitates uzlabosanai

Kultdras ministrija un Vides aizsardzibas un regionalas
atfistibas ministrija ir izvértéjusi un izraudzijusi vairaku
Latgales pasvaldibu, tai skaita Preilu novada pasvaldibas,
kopprojekta ,RITEIROPAS vérfibas” prieksatlases ideju,
kas pretendés vz ERAF lidzfinanséjumu nozimiga kultiras
un dabas mantojuma saglabasanai, aizsardzibai un
attistibai Latgalé. Specifiska atbalsta mérka 5.5.1
“Saglabat, aizsargat un attistit nozimigu kultiras un dabas
mantojumu, ka ari atfistit ar to saistitos pakalpojumus”
ietvaros tiek planotas invesficijas Preilu pils atjaunosanai -
komunikaciju sistéemu vuzstadisana pili (elektriba, £
kanalizacija, ddensvads, sillumtrase). S

Kopprojekta iesniedzejs ir Daugavpils pilsetas dome, sadarbibas partneri - Aglonas bazilikas draudze,
Daugavpils novada dome, Kraslavas novada dome, Ludzas novada pasvaldiba, Preilu novada dome.
PriekSatlase atbalstitais ERAF finansejums pasvaldibam kopprojekta ,,RITEIROPAS verfibas” istenosanai
sastada 5 000 000 EUR (85% no projekta attiecindmam izmaksam). Projekta iesniegums Centralai finansu
un lgumu agentirai pasvaldibam jasagatavo idz2017. gada 31. decembrim.

2016. gada decembri Preilu novada dome sanémusi Centrdlds finansu un ligumu agentdras
uzaicingjumu iesniegt projekta pieteikumus “Preilu novada pasvaldibas €kas energoefektivitates
uzlaboSana Raina bulvan 19, Preilos” ar kopéjo ERAF finans€jumu ne vairdk ka 240 952 EUR un projekta
iesniegumu “Preilu novada pasvaldibas ekas energoefektivitates uzlabosana Rézeknesield 26, Preilos™ ar
kopé&jo ERAF finanséjumu ne vairdk ka 102 987 EUR. Darbus planots veikt 2017. gada buvniecibas sezonas
laika.

Liga Upeniece
i projektu koordinatore
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Latgale piedaljas Niderlandes

lieldkaja starptautiskaja tirisma
izstadée “Vakantiebeurs”

No 10. lidz 15.janvarim Utrehta norisinajas
starptautiska torisma izstade “Vakantiebeurs” -
viena no vadosakaja izstadém Eiropa un lielaka
Niderlandé, kura jau vairakus gadus tiek
popularizéta ari Latgale. Sogad gaumigaja un
profesionali veidotaja Latvijas nacionalaja
stenda niderlandiesus Latgales varda uzrundja
Liga Kondrate (Ludzas TIC) un Inese Martinkus
Preilu novada TIC, ka ari Daugavpils Marka Rotko
makslas centra parstavji Maris Cacka un Inita
Paegle.

Niderlandiesi ir celotqji, kas visbiezak parvietojas ar kemperiem. lecienits celojuma marsruts Baltijas
sasniegsanaiir pramis, kas no Kiles dodas uz Klaipedu, un talak sakas Baltijas valstu apcelosana. Savukart,
ja celojumam izveléta avio satiksme, tad prieksroka tiek dota auto nomas pakalpojumiem. Ne mazums
niderlandiesu ir akfivi celotdji, un nereti parvietojas ar velosipédiem, tapéc bija interese ar par velo
marsrutiem. Niderlandiesus var raksturot arf ka dabas turisma piekritéjus, jo daba, it Toasi mezi, kuru Saja
valstTir loti maz, tiek augstu vertéti. Tapec Latgalei Saja turisma veidad ir konkurétspéjigi piedavajumi, ar
kuriem ta var palielinat Niderlandes turistu plosmu, kuraiir tendence ar katru gadu pieaugt.

Niderlandi daba nav apvelfijusi ar kokiem, tapéc popularizejot Preilu novadu, uzsvars tika likts uz Preilu
ainavu parku, kurs ir otrs lielakais parks Latvija. Niderlandiesi izradija interesi arl par kultGras torismu,
konkréti, makslu, amatniecibu, origindlam dizaina lietdm, meistaru un amatnieku darindjumiem. Un tiesi
Latgale ir ta vieta, kur Sis lietas var ne tikai aplUkot, izzinat to tapsanas procesu, bet ar pariegadaties par
|loti pienemamam cenam.

10.janvari Latvijas naciondlo stendu apmekléja Latvijas véstniece Niderlandé lize RUse un tikas ar Latvijas
delegadciju. Véstniece atzinigi izteicas par Latvijas naciondld stenda teicamo vizudlo veidolu un
profesiondli organizéto turisma galameérka parstavniecibu.Turisma parstaviji  fika uzaicinati apmeklet
Latvijas véstniecibu Niderlandé, kas atrodas Haga. Tiksanas laika  Latvijas parstavji tika iepazistinati ar
Niderlandes turisma firgus 1patnibam, aktudlajam tendencém un socidlo mediju izmantosanas
potencidlu Latvijas iendkosa turisma veicinasanai. Latgaliesi ieguva vairdkus vértigus sadarbibas
kontaktus turpmakajam darbam Niderlandes celotaju veiksmigakai piesaistei. Patikams parsteigums bija
artas, ka Latvijas véstnieciba Niderlande strada preiliete Katrina Urtane.

Niderlandes lielako starptautisko tUrisma izstadi
“Vakantiebeurs” katru gadu apmeklé ap 100 000
interesentu. Latgales regiona daliba izstadé tika
organizéta ar LIAA, Latgales pasvaldibu un
Latgales Turisma asocidcijas "Ezerzeme" atbalstu.
Liguma numurs SKV-TL-2016/29.
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NVA pieddva jauniesiem ES Latvija
iespéju piedalities nakotnes

profesijas izveles pasakuma

JaunieSiem bezdarbniekiem vecuma no 15 lidz 24 gadiem, kuriem
nav profesionalas izglifibas vai kuri lidz Sim nav stradajusi,
Nodarbinatibas valsts agentira (NVA) ari Sogad piedava iespéju
piedalities nakotnes profesijas izvéles pasakuma "Darbnicas
jauniesSiem", kas tiek istenots Eiropas Savienibas (ES) fondu projekta
»Jauniesu garantijas” ietvaros.

Sesu nedélu laika izglitibas iestadé jaunietis var iepazit tris profesiondlas izglitfibas programmas, katrai no tam veltot
divas nedéelas.Piedaloties teoretiskajas un praktiskajas nodarbibds, jaunietis uzzina katras profesionalas izglitibas
programmas specifiku un iegust pirmo profesiondlo pieredzi, lai veélak varétu izveéleties tiesi vinam piemérotu
turpmakasizgiitibas un profesionalas darbibas jomu.

Apmacibas notiek kiatiené katru darba dienu - ne mazak ka 6 akademiskas stundas diend. Lielaka dala macibdam
atveleta laika tiek pavadita praktiskas nodarbibads, bet teorijai tiek velfits ne vairak ka 40% macibu laika, veicinot
izpratni par profesijas specifiku un prasmem, kuras fiek iegutas macibu laika. Pasakuma dalibnieks sanem stipendiju —
60 eiro meénesi (jaunietis ar invaliditati — 90 eiro) proporciondli iesaistes diendm.Ja jaunieSa deklaréta dzivesvieta
atrodas divdesmit un vairak kilometru attaluma no macibu norises vietas, pasdakuma laika vins var sanemt
mobilitates pabalstu idz 100 eiro apmeérd, nemot vérda katra menesa faktiskas transporta izdevumu izmaksas.
NepiecieSamibas gadijuma izglitibas iestade jaunietim bezdarbniekam pasdkuma laikd nodrodina izmitindSanu

dienesta viesnica. Pasakuma “Darbnicas jauniesiem™

dalibniekiem ir iespé&ja iepazities ar

)4 tadam profesionaldas izghtibas
programmam ka, piemeéram,
datorsistemu tehnikis, gramatvedis,
elektromontieris,

inZenierkomunikaciju montéetgjs,

galdnieks, eku celtnieks, muornieks,
_gmmmm— VAV namdaris, remontatsiédznieks,
Y X automehanikis, lokomotivju
i 1 J, _

saimniecibas tehnikis, lietvedis,
informacijas ievadi§anas
operators, klientu apkalposanas
operators, mazumtirdzniecibas
komercdarbinieks, pavars,
konditors, frizieris, viesmilibas
pakalpojumu specidlists, apdares
darbu sfradnieks un citas.
Detalizétaka informacija par
pasakumu ,Darbnicas
jauniesiem”, ka ar visu izglitibas
iestdzu un programmu saraksts
izlasadms NVA majaslapad.

Lai piedalitos ,Darbnicds jauniesiem”, jaunietim bezdarbniekam jaregdistréjas NVA filidle, jdapmeklé ES fondu
projekta ,,Jauniesu garantijas” karjeras konsultants un jaizsaka vélme iesaisfities saja pasakuma. Karjeras konsultants
jaunietim palidzes izveleties tris vinam vispiemeéerotakas profesijas un idz ar to tris profesiondlds izglifilbas programmas
dalibai pasckuma “Darbnicas jaunieSiem”. Sanemot NVA filidle norikojumu, 10 darba dienu laikd jaunietim jaierodas
izglifibasiestade, kas piedava izveletas profesionalas izglifibas programmas, un jauzsak iepazisSands ar profesijam.

Pec dalibas pasakuma “Darbnicas jauniesiem” jaunietis vinam piemérotdko un darba tirgu pieprasitu profesiondlo
kvalifikaciju var iegdt NVA ES fondu projekta "“JaunieSu garantijas” pasakuma ,,Profesiondlas talakizgiifibas un
profesiondlas pilnveides izghifibas programmuistenosana” vai Valsts izglifibas atfistibas agentiras (VIAA) istenotaja ES
fonda projekta “Sdkotné€jas profesiondlds izgiifibas programmu istenoSana JaunieSu garantijas ietvaros”..
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Jaunumi Latvijg

E-VESELIBA.

Kas tas ire

E-veseliba ir elekironiska valsts veselibas aprupes informacijas sistema drosai, ertai un atrai mediciniskas
informacijas uzkrdsanai un apmainai starp pacientu un vina arstniecibd iesaisfitajdam personam. E-
veselibas portala adrese irwww.eveseliba.gov.lv.

Kadasiriedzivotajuiespéjas E-veseliba?

Autorizéjoties E-vesellbas sisteéma, Sobrid iedzivotaji var:

« apskatfitinformaciju par savu gimenes arstu;

« noradit savu kontaktinformaciju un kontaktpersonu sazinai;

« noteikt citiem E-veselibas lietotdjiem piekluvi savai mediciniskajaiinformacijai;

« apskafit unizdrukat sev vai apgadibd esoSajam personam izrakstitas e-receptes, e-darbnespéjas lapas
u.C.

Ka lietot E-veselibu?

1) Interneta parlUkprogramma atveriet adresi eveseliba.gov.lv.
2) Nospiediet pogas “Pieslegties” un “ledzivotajs”.

3) Autorizéjieties arkadu no drosas piekluves lidzekliem:

« infernetbankas piekluves datiem;

+ elektronisko parakstu;

« personasapliecibu (elD).

Pakapeniski E-veselibas sistéma vzkrasies iedzivotaju mediciniska informacija:

e-receptes;

e-darbnespéjaslapas;

nosUfjumi;

konsultantu sledzieni (rezultati);

pacienta veselibas pamatdati;

vizualds diagnostikas izmeklgjumu rezultati;

slimnicu izraksti (epikrizes) u.c. mediciniska informacija.

No 2017. gada 1. septembra -tikai elektroniski

Sobrid E-veselibas sistémas lietosana arstniecibas iestddém un aptiekam ir brivpratiga — zalu receptes un
darbnespéjas lapas var izrakstit gan elektroniski, gan uz papira veidlapam. No 2017. gada 1. septembra
darbnespéjaslapas un valsts kompensejamo medikamentu receptes varés izrakstit tikai elektroniski.

Ka atpazitiestades, kas lieto E-veselibu?

Arstniecibas iestadés un aptiekds, kas ir uzsakusas E-veselibas sistemas lietosanu, ir izvietotas apalas
atpazisanas uzlimes ar uzrakstu “Seit lieto E-veselibu”. Uzlime informée, ka iedzivotdji konkrétaja iestadé var
sanemt e-receptesun atvert, pagarinat vainoslegt e-darbnespéjas lapu. Savukart aptieka izvietotd uziime

apliecinag, ka taja variegddaties e-recepsu zales.




Jaunumi Latvijg

E-VESELIBA..
Kas tas ire

E-VESELIBAS LIETOTAJU ATBALSTA DIENESTS

Arjautdjumiem par E-veselibas sistemas lietoSanu iedzivotdijiir aicinati versties E-veselibas lietotdju atbalsta
dienesta:

Talruni

*ledzivotdjiem —talr. 67 803 300

* Arstniecibas personam un farmaceitiem —talr. 67 803 301
E-pasts

*atbalsts@eveseliba.gov.lv
Darba laiks

*Katru dienu no plkst. 8.00 idz 20.00

E-RECEPTE

Infografika atspogulota e-receptes lietosana, sakot no tas izrakstiSanas lidz zalu iegadei aptieka.

fia izmanlot elekironisko zalu recepti?

— — S=

Arsts E-veselibas Pacients dodas uz Aptieka pacients uzrada Farmaceits izsniedz
sistema izraksta aptieku, lai pasi vai personas zales un registre zalu
pacientam e-recepti iegadatos zales apliecibu (ID) sanémeju
«/ Jauzrada personu apliecinoss dokuments
«/ Janosauc pacienta vards, uzvards
./ Janosauc e-receptes |D numurs (redzams

E-veselibas sistema arstam, pacientam un
vina delegétajam personamj)

—— Skaidr salasama recepte — Nevar pazaudat

1) Arsts E-veselibas sistéma izraksta pacientam e-recepti.

2) Pacients dodas uz aptieku, laiiegadatos zales.

3) Aptieka pacients uzrada pasi vai personas apliecibu (elD).
4) Farmaceits izsniedz zales un registré to izsniegsanu.




Jaunumi Latvijg

E-VESELIBA..
Kas tas ire

Vaie-receptes zdales aptieka var
iegadaties citam cilvéekam?

Lai aptiekdiegadatos e-receptes zales citam cilvékam:
*jauzrada personu apliecinoss dokuments;
*janosauc pacienta vards un uzvards;
*janosauc e-receptesidentifikacijas numurs (tasirredzams E-veselibas sistema arstam, pacientam

un delegétajam personam).

I E-receptes izrakstisanas laika pacientam ir iespéja arn noteikt konkrétus cilvekus, kuri drikst aptieka

iegadaties vinam paredzetas zales. Tada gadijuma e-receptes zales varés iegadaties tikai pacients un

noraditie cilvéki. Pacients var ar noradit, ka vélas zales iegadaties tikai pats, tadejadi liedzot to sanemsanu
kadam citam.

Kas janem véra par e-recepti E-veselibas lietosanas sakumposma?

Lai izvaifitos no sarezgijumiem, iegdddjoties e-receptes medikamentus aptiekd, pacienti tiek aicinati e-
receptes izraksfisanas laika 10gt arstniecibas personu izsniegt ar e-receptes izdruku uz receptes veidlapas.
Tadejadi tiks nodrosinats, ka sistémas lietosanas sckumposma, kameér aptiekas pakdpeniski pievienojas E-
veselibas sistemas lietotdju lokam, pacients nepiecieSamos e-receptes medikamentus varés sanemt jebkura
aptieka.

leguvumi, izmantojot e-recepti?

* Erti.Nav jauztraucas par arsta rokraksta salasisanu vaireceptes pazaudésanu.

*Kvalitafivaka arsthieciba.Pacientam un arstéjosajiem arstiem E-veselibas sistema ir pieejamas
visasizrakstitas e-receptes (taja skaita tas, kuras busizmmantotas un atdotas farmaceitam).

E-veseliba nodrosinas:

Personas datu apstradi, kas Elektronisku pacienta apmeklgjuma ||
nepiecieSama arstnieciba rezervééanu L

Personas datu apstradi, kas
nepieciesama pétniecba

Elektronisku apstradi nosttijumiem | =1L q

Datu nositisanu NVD | <]

Elektronisku recepsu izrakstisanu

Piekluvi radiologiskajas -
manipulacijas iegitajiem attéliem |




Jaunumi Latvijg

E-VESELIBA.

Kas tas ire

E-DARBNESPEJAS LAPA

Infografikd atspogulota elektroniskas e-darbnespéjas lapas lietosana, sakot no tas izraksfisanas lidz
pabalsta sanemsanaino Valsts socialas apdrosindsanas agentiras (VSAA).

fa izmanlot elekitronisko darbnespejas lapu?

060

Arsts E-veselibas
sistéma atver
e-darbnespéjas lapu

Darba devéjs sanem Pacients pieprasa un
informaciju par noslégto  sapem pabalstu no Valsts
lapu Valsts ienémumu socialas apdrosinasanas
dienesta EDS agentdras (VSAA)

Arsts nosledz
e-darbnespéjas lapu

lesniegumu VSAA var aizpildit, izmantojot www latvija. lv e-pakalpojumu.

lzmantojot E-veselibu, pacients un arsts (péc pacienta pieprasijuma) var nosutit informaciju
par atvérto e-darbnespéjas lapu darba devejam vai citai personai.

5 E-darbnespéjas lapa Y Darba devejs un VSAA
nekur nav janes sanem elektroniski

Arsts E-veselibas sistéma atver e-darbnespéjas lapu. Ja darba devéjs vélas pdrliecindties par e-
darbnespé€jas lapas atversanas faktu, péc pacienta pieprasijuma arsts vai pacients pats var nosufit So
informaciju uzdarba devéja vai citu e-pastu.

Arsts noslédz e-darbnespéjas lapu. So informaciju automatiski sanem Valstsienémumu dienests (VID).
Darba devéjs sanem informaciju par darbinieka noslégto darbnespéjas lapu VID EDS.Pacientam
darbnespéjaslapa vairs nav jdiesniedz darba devéjom papira forma.

Pacients pieprasa un sanem slimibas pabalstu no VSAA. Péc darbnespéjas lapas B noslegsanas
iesniegumu VSAA var iesniegt elektroniski, izmantojot www .latvija.lv e-pakalpojumu “E-iesniegums VSAA
pakalpojumiem”, iesnieguma atzimejot konkréto darbnespéjas lapu.

leguvumi, izmantojot e-darbnespéjas lapu?

* Atri. Bez papiriem. E-veseliba nodrosina elekironisku informacijas apmainu ar darba devéju un
VSAA. Papira forma dokumentivairs nekur nav janes.
*Viena darbnespéjas lapa visam arstésands periodam.To var atvért, turpinat vainoslegt jebkurs
pacientu arstéjosais arsts.
* Informacijas pieejamiba.Pacients var apskatit, izdrukat vai nosufit savas e-darbnespé€jas lapas.




Jaunumi Latvijg

E-VESELIBA.

Kas tas ire

E-VESELIBAS DATU AIZSARDZIBA

Valsts ropéjas, lai iedzivotaju E-veselibas sistéma uzkratie mediciniskie dati bitu drosiba. Tiek veiktas
reguldras sistémas drosibas parbaudes.

Avutorizésanas tikai ar drosas piekluves lidzekliem

ledzivotaiji E-veselibd var autorizeties tikai ar drosas piekluves idzekliem:
*internetbankas piekluves datiem;
* elektronisko parakstu;
*personas apliecibu (elD).

Kas varredzét pacienta mediciniskos datus?

Savu E-veselibd uzkrato medicinisko informaciju drikst apskafit tikai katrs pats un arstéjosie arsti. Tapat E-
veselibas portdla iedzivotdjs var redzet, kurs un kad ir skatijies vina datus, ka ar noteikt pieeju saviem
datiem.

+ E- VESELIBAS INFORMACIJAS SISTEMAS DATU AVOTI
. ; . lestade, kura
VDEAVK . nonak pacients

R

P d Dati par Dati par Identifikacijas
ersonas dati ) : ) 2 ;
gimenes arstu invaliditati numurs, dati
par personas
veselibu
—————————————————

E-veselibas . | Slimibu profilakses |
e Aptiekas
informacijas sistéma | ' un kontroles centrs |

- & | % P

Pacients

arstniecibas | e
iestade Dati par recepsu Dati par — ;!ar .
Wi 5 ;s pierakstu
pieejamiem medikamentiem jaundzimusajiem, . -

° : T veselibas apripes
veselibas vai kuriem piegkirts skalpajuma
aprapes mediciniskajam personas kods P ,,j :

pakalpojumiem iericém e
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Latgale aicina ciemos

kaiminus lietuviesus

i Qg
L i o o %h
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: 3 " L9 e veml 4 Ly Torisma izstadé “Adventur 2017”, kas no 20. lidz
5 = -5 B . - e ° o - - 0 .
l B i M\i gesxgnaugnt%?agoao 22. janvarim norisindjas muosu kaiminvalsts
1T ocoienivals d‘é“;,e\wgpmm I ‘g%_.g Lietuvas galvaspilséta Vilna, Latvijas nacionalaja
compani=t » o isurel e, =R ER % - - g= - - - ee o o
re(‘;esa}g&gg‘m:‘-m‘é“*“)ack 0258 ,__%,:-we‘;g stenda stradaja ari Latgales parstavji. Kaiminus
i “cof\Qm e emerdtd lietuviesus, kas mums ir augsti prioritars arvalstu
T ’t‘.% !ﬁrism_q .tir_gus, ar Laigq[es ﬂ'!ri.smq p_iedévégju_l.nu
R, %‘3:’;' == c0! iepazistindgja Daugavpils tirisma informacijas
tg . centra vecadka klientu apkalposanas specidliste
= Karolina Dedele un Dagdas novada tirisma

informacijas centra tirisma informacijas
konsultante Oksana Rutka.

Izstaddes pirmd diena vairdk tika velfita profesiondlu vizitém, kuru laikd notika tikSands ar nozares
profesiondliem, gidiem, celojuma agentiru parstavjiem un citiem interesentiem. Paréjas diends durvis
izstadei bija atvertas visiem interesentiem, kas velgjas klatiené iepazities ar jaunumiem turisma tirgu.

Par fUrisma iespéjam Latgalé izstades laika interes€jas gan Lietuvas iedzivotdji, gan art viesi no Polijas,
Cehijas, Baltkrievijas, Turcijas un celotdji no Igaunijas. Stenda apmeklétdjiem bija iesp€ja sanemt
praktisko Latgales tUrisma celvedi, Latgales regiona tirisma kartes un Latgales pasvaldibu tdrisma
materialus, kuros ieklauta informacija par apskates vietdm regiona, naktsmitném, édinasanas vietam, k&
ar pilsétu un novadu kartes. Visvairdk celotdji intereséjas par Latgales regionu kopuma, dabas
objektiem, atpUtu pie udens un pasdkumiem. Daudzi cilvéki jau ieprieks bija apmeklgjusi Latgales
pilsetas, tomér izradija lielu interesi par aktualitatem trisma piedavajuma un jaunumiem, tai skaita,
tuvakajiem pasakumiem regiond. Stendu apmekléja ar Lietuvas tOrisma uznémumu parstavii, kas
organizé braucienus uz Latviju. Cilvéki intereseéjas arn par turisma iesp&jam cilvekiem ar Tpasam
vajadzibam, sakrdlo turismu Aglona, kulinaro mantojumu Kraslavad, dabas turismu Daugavas lokos, Preilu
parku ar Borhu muizas kompleksu, Ludzas pilsétas vesturisko centru, ka ar apskates saimniecioam.

Izstades laika bija iespéjams apmekléet tris dazadas izstazu halles, kas velfitas gan Lietuvas pilsetu un
regionu trisma piedavajumiem, gan ar akfivai atpGtai un tGrisma iesp&jam citas valstis. lzstades laika
ikvienam interesantam bija iespéja apmeklet arf tematiskas diskusijas un forumus, kuros tika apspriests
kulinarais tarisms, tUrisms ka dzivesveids un akfiva tGrisma piedavajumu klasts.

“Adventur 2017 ir tUrisma galamérku, dzivesveida un
akfiva turisma popularizésanai velfita starptautiska
izstade, kura ik gadu uznem ap 25 000 apmekletdju.
Latgales regiona daliba izstddé tika organizéta ar
LIAA, Eiropas Regiondlas atfisfibas fonda, Latgales
pasvaldibu un Latgales Tarisma asociacijas "Ezerzeme"
atbalstu. Liguma numurs SKV-TL-2016/29.

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Reglonalas
PLANS 2020 attistibas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ezerzeme
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JUS jautgjat -

MADARA LAKSA

INTA RIMSANE

Europe Direct informacijas
centra vaditgja

Adrese: Atbrivosanas aleja 95,
3. stavs, 33. kabinets

E-pasts: laura.ievina@
rezeknesnovads.lv

Tel.: 64607177

Europe Direct informacijas
centra vaditdjas asistente
Adrese: Atbrivosanas aleja
95,3. stavs, 35. kabinets
E-pasts: madara.laksa@
rezeknesnovads.lv

Tel.: 26531297, 64607198

ILONA CABULE

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore
Kraslava; Adrese: Kraslava, Diku 5
E-pasts: icabule@inbox.lv

Tel.: 29978738

ILONA SKORODIHINA

Europe Direct informacijas
centra Austrumlatgalé
koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: ilonal973@ inbox.lv
Tel.: 65381228, 26819391

INA RUSINA
Europe Direct informacijas
centra Austrumlatgalé
koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: preilubiblioteka@

inbox.lv
Tel.: 65381231, 28661351

VALENTINA MAGIDAS

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Kraslava
Adrese: Kraslava, Diku 5

E-pasts: kraslbibl@apollo.lv

Tel.: 65624096

Europe Direct informdacijas centra
vaditajas asistente

Adrese: AtbrivoSanas aleja 95
E-pasts: korsakadaiga@inbox.lv
Tel.: 28325469

VELTA POPA

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4

E-pasts: veltapopa@inbox.lv

Tel.: 65381230, 29991263

Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Adrese: Ludza, Stacijas 41

E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv

Tel.: 65781194

L A ok 1-'~;
IRENA ANDZANE

Europe Direct informacijas centra

Austrumlatgalé koordinatore Ludza

Adrese: Ludza, Stacijas 41

E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv

Tel.: 65781194

INFORMATIVO BILETENU VEIDOJA EUROPE DIRECT INFORMACIJAS CENTRA AUSTRUMLATGALE

KOMANDA UN ATBALSTITAJI
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