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Rézeknes novada pasvaldiba jauno - =
gadu sagaida ar padu darbinieku MAN VIENALGA. ES ‘;fv‘::s:;m:o&g&gs
spekiem veidotu kalendaru, kurd ar 12 NETAISOS AR TAM NLATW)AS mewAs
aspratigu karikatoru palidzibu tiek stasfits SARUNATIES. =

par novadad relizétajiem Eiropas
projektiem “ES UN MES - sadarbiba 15
gadu garuma”. “Nakamgad aprit 15 gadi
kops 2004. gada 1. maija — vesturiska
briza, kad Latvija pievienojas Eiropas
Savienibas (ES) valstu saimei. Jaiesakuma
kritiku un skeptiku bija daudz, tad tagad
reti kurs apSauba Eiropas Savienibas
nozimi Latvijas izaugsmeé. Sobrid 73
procenti valsts iedzivotdju pozifivi verté
Latvijas dalibu ES, ka lielakos ieguvumus
minot jaunas darba iespéjas, ekonomikas
izaugsmi, ka arr ieguldijumu miera
nodrosinasanad un drosibas stiprindsana.

Veidojot kalenddru, més - Rézeknes novada pasvaldibas teritorijas planotdji, projektu vaditgji un
sabiedrisko attiecibu specidlisti, parddam novadniekiem “savu” Eiropu, kuru biezi vien nenovértéjam,
bet kura atrodas tepat - blakus ield un pagasta, ar iesp&jam renovet ekas, atjaunot celus, sakartot
ciemu udenssaimniecibas vai ar braukt uz jebkuru Eiropas Savienibas valsti macities vai stradat,”
stasta Rézeknes novada pasvaldibas Aréjo sakaru specidliste Inta Rim3ane.

lestaSandas ES bija viens no pagrieziena punkfiem
Latvijas turpmakaja attisfibd, paverot neskaitamas

Py _‘_/r:__‘\;‘/é::-. iesp€jas gan iedzivotdjiem, gan vietéjam pasvaldibam.
— (T ) An Rézeknes novada pasvaldiba akfivi iesaisfijusies ES
e A piedavatoiespéjuistenosana.
F =
<l \\ \_\\ Kalendara idejas autore Madara Bértina, maketétdja

\ Tatjana Karkliniece un karikatuoru veidotdaja Liga
" Romancuka nav aizmirsusas novadnieku Cilvéka bérnu-
Bonuku, kam buUs sava vieta kalendard.:"leejot sadarbibas
15. gadskartd, esam nolémusi atskafities uz padarto ar
smaidu, jo, ka fteicis ,,Cilvéka bérna” Bonuka autors,
Rézeknes novada dzimusais izcilais rakstnieks Janis Klidzéejs
—no smiesanas paliek gaisaks prats.”

Reézeknes novada kalendars 2019 veidots ar Eiropas
Komisijas parstavniecibas Latvija, Europe Direct
Informacijas centra Austrumlatgalé un Rézeknes novada
pasvaldibas atbalstu. Parskiramais galda kalendars
paredzéts Rézeknes novada iestdzu darbiniekiem un
sadarbibas partneriem.

Informaciju sagatavojusi: Diana Selecka
Reézeknes novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu speciadliste
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SOCIALA APRUPE DZIVESVIETA ZVIEDRIJA BALSTITA UZ VERTIBAM

Borldnge pasvaldibu Zviedrijad decembra sckuma macibu vizité apmekléja socidlo dienestu parstaviji
no é Latvijas un Lietuvas pasvaldibam - projekta LLI-349 ,,Aging in Comfort” partneri. Vizites laika tika
apmeklétas vairakas apripes majas pakalpojumu sniegsanas iestades, notika tikSanas ar dazadiem
specidlistiem, kas pastastija par Zviedrijas valsts un vietéjas pasvaldibas socidlo apripi reguléjosiem
normafivo dokumentu aspektiem, dalijas pieredze par aprupes majds sniegsanas vispareju
organizésanu Borldnge.

Borldnge pasvaldibad kopumad apripes majas
pakalpojumus nodrosina 21 dienests, no kuriem
14 ir aprUpes majas pakalpojuma sniegsanas
dienesti, 1 dienests, kas specializ€jies personu ar
demenci aprupé majas, 1 radinieku atbalsta
centrs, 1 iestade, kas nodrosina medmasu
pakalpojumus majas, 1 nakts aprupes majas
nodrosindsanas centrs, 1 fizioterapijas un
ergoterapijas pakalpojumu centrs un 1 dienests,
kas nepiecieSamibas gadijumad nodrosina
atbalsta kolegus paréjiem dienestiem. Apripes
majas nodrosinasanaispecidlistiem pieejamas 12
automasinas. Borldnge administrafivas teritorijas
iedzivotaju skaitsiraptuveni 50 000.

Vizites otraja diend brauciena dalibnieki viesojas
Borldnge pasvaldibad, kur tikas ar Eriku Sjoblom,
aprupes majas pakalpojumu dienesta vaditdju
un Magnusu Larsson, pasvaldibas aprupes majas
pakalpojumu atfistibas lideri. Vini stastija par
vecaka gadagdjuma cilvéku socialas aprupes
organizeésanu, sakot no politiskiem aspektiem lidz
vispar€jai organizacijai, labdkajadm apripes
metodem. Pécak aprUpes majas koordinatores
iepazistindja ar [-Care (E-aprUpe) planosanas
sistému, tas praktisku darbibu un apripes majds
pakalpojuma nepieciesamibas izvertéSanas
karfibu pasvaldiba.

furpin@jums nakamaja lappuse...




Dienas nosléguma tika apmekléts tehnisko
paliglidzeklu centrs. Zviedrija klUst izplatita
video novérosanas sistémas uzstadisana
klienta majas, kas socialajiem darbiniekiem
nepiecieSsamibas gadijuma lauj péc
iespéjas atrak ierasties pie klienta. Sobrid
visizplafitakais attalinatais sociala dienesta

izsaukuma aprikojums ir frauksmes pogas/
ierices, kas atrodas klienta majas. Péc
izsaukuma sanemsanas, specidlistiem pie
aprupes madjas pakalpojuma sanéméja
jaierodas 11 minusu laika.

Zviedrijas socidlaja aprupé nozimigu vietu ienem
klientu radinieku atbalsta pakalpojumi, kas ietver
psihologiska, socializésands, praktiska,
informativa veida palidzibas sniegSanu
persondm, kuru gimenes locekli sanem apripes majas pakalpojumus, ir smagi slimi vai ar
piedzivots to zaudéejumes.

r

Tresaja diena brauciena dalibnieki apmekléja Borlange Radinieku atbalsta centru, kur tikas ar tas
vaditaju Elizabeti Gruning. Sarunds piedalijas ari apropes majas pakalpojumos iesaistitas
medmasinas, ergoterapeitu pakalpojuma koordinatori, projekta dalibnieki satika ar tadu
aprupes specidalistu ka- iedvesmotajs. Pécak tika organizéts diennakts izsaukumu centra ,Gylle”
apmekléjums, majas aprupes dzivoklu pakalpojuma dienests un dienas centrs personam ar
demenci.

Lviedrijas socialas aprupes sistéma balstita uz katra klienta individualajam vajadzibam, péc iespéjas
ilgaku augsta limena socialas labklajibas nodrosinasanu gan klientam, gan vina gimenes locekliem,
katra klienta ka pilntiesiga sabiedribas locekla ieklausanu sabiedriba un socidlo pakalpojumu
pieejamibu 24 stundas diennakti, 7 dienas nedéla.

L.Upeniece

Projekta koordinatore v’ [ l l te ' l e”

Latvija-Lietuva o

Eiropas Regionalas attistibas fonds

Par 3is publikacijas saturu pilniba atbild biedriba Eiroregions ,,Ezeru zeme” un tas nekados apstaklos nav uzskat@ms par Eiropas Savienibas
oficialo nostaju.
Kopéjas projekta izmaksas ir 449 029,21 EUR, kur Eiropas Regiondald atfistibas fonda idzfinanséjums sastada 85% - 381 674,80 EUR.

Programmas fimekla vietne www.latlit.eu
Oficiala ES timekla viethe www.europa.eu


http://www.latlit.eu
http://www.europa.eu
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RTA VIESOJAS SKOLENU DELEGACIJA NO
TURCUAS, UN

Decembri, istenojot Erasmus+ projekiu “STEP — STEM to Environmental Problems”,
Austrumlatgales Tehnologiju vidusskola (ATV) uznéma skolénu grupu no Turcijas, Bulgarijas un
Rumanijas. Vizites ietvaros, 11. decembri, skoléni apmekléja Rézeknes Tehnologiju akadémiju (RTA),
lai vairak vzzinatu par studiju iespéjam musdieniga vidé.

RTA rektora vietas izpilditaja profesore Iveta Mietule iepazistindja viesus ar RTA struktUru, studiju
virzieniem un programmam, akcentéjot dalibu Erasmus+ programma, starptautisko sadarbibu studiju
un péfniecibas joma, iesaistoties dazados projektos, ka ar sadarbibu ar pasvaldibdm,
uznémeéjdarbibas vidi un citiem partneriem. Péc prezentdcijas delegdcijas parstavjiizmmantoja iespéeju
uzdot jautdjumus un atzinigi novertéja ATV skolénu iespéjas macities musdienigos apstaklos RTA
laboratorijas.

k|

Apmekléjot RTA Inzenieru fakultdates
laboratorijas, skoléni vzzingja par
studentu iespéjam pielietot savas
teorétiskas zinasanas praksé un
guva prieksstatu par RTA personala
un studéjoso paveikto zinatniski
pétnieciskaja darba. lzradot
viesiem laboratorijas, Inzenieru
fakultates dekane Erika
Teirumnieka ipasi vuzsvéra studentu
veiktos pasutijuma darbus
problémjautajumos, ar kuriem
ikdienas darba saskaras uznéméeji.

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

RTA Sabiedrisko attiecibu nodaja
E. Paviovska foto



REZEKNES NOVADA
PASVALDIBAS PARSTAV JI

PORTUGALE MACAS PAR
EIROPAS VELESANAM

Novembra nogalé Rézeknes novada pdarstavji- brivpratigas jaunietes Karina Masarska, Juolija
Tumanovska un jaunatnes lietu specialists Janis Saudin$ piedalijas jaunatnes demokratijas
akadémijas projekta pirmaja posma (Youth Democracy Academy), kas tika organizéta ar Erasmus +
European Youth Together programme atbalstu.

Celojums uz nelielo Portugdles pilsétu Portimau (Portimdo) ilga gandriz diennakti, jo cela bija javeic
divas parsésands un lidostas bija japavada vairakas stundas. Laikapstakli galamerki bija daudz
paflkamaki neka Rézekné — kamér majas sniga, Portimau ieskava silts vejs un smarzoja pec jiras. Jau
lidosta tika atrasti citi projekta dalibnieki, kas ar gaidija transferu uz apmacibu norises vietu. Pirmaja
vakara, vel pirms oficidalas pasakuma atklaSanas, projekta dalibnieki jau saka térzét par nedélas viziju,

cerbam uz augstiem pandkumiem un veiksmigu sadarbibu dazadu naciju parstavju starpa.

Tika aizvaditas piecas spraigas dienas, kuru laika tika diskutéts pariemesliem, kapéc jauniesi nebalso
vietéjas un Eiropas Savienibas vélésanas, izstradati materidali kampanai “Get Out the Vote” (Latvijas
variantd www.soreizesbalsosu.eu) un tika planoti pasakumi, kas pamudinatu vietéjos jauniesus
piedalities ES vélésanas 2019. gada 25. maija. Jauniesi no dazadam pasaules valstim, kas brivprafigi
darbojas Portimau pasvaldibad, stastija par to, ka vini vada aktivitates vietéja jauniesu briva laika
pavadisanas centra.

U THE'UIN BU 15 You

VOTE @ 2019

Vakaros péc darbosands un diskusijam brivo laiku bija iesp&jams izmantot Portimau  apskatei. lelas
vakaros bija izrotatas Ziemassvetkiem, un tas bija pilnas dzivibas, lai gan to pasu dienu pusdienlaikos
ielas bija tukSas un veikali - slegti. Starp daudzajam maksligajam eglem ielas slépas koSu mandarinu
pilni koki. Rita agruma pie okedna tika sagaidits saullekts, un no skatu laukuma paverads lielisks skats uz
DilsEtu.

Projekta dalibnieki - 40 jauniesi un DYPALL Network koordinatori no 12 ES dalibvalstim. Pasakuma
laika bija iespéjams uzzinat citu valstu parstavju pieredzi vélésanu popularizéjoso pasdakumu
istenosand, iemeslus, kas attur pilsonus no balso$anas, un veidus, ka vietéja limeni méginat iesaisfit
jauniesus vélésanas un valsts Iemumu pienemsanas procesa. Projekta ietvaros 2019. gada ari
Rézeknes novada notiks jaunieSu pieredzes apmainas braucieni un pasdkumi ES vélésanu
popularizésanai.

Rézeknes novada jaunietém bija interesanti uzzinat, ka ir valstis, kur gandriz katrs 9 jaunietis piedalas
savas valsts vietéjas velesandas, bet Latvija tadi apkopojumi nav pieejami, ka ari bija prieks satikt
domubiedrus, rundjot par tadam Latvijas sabiedriod mazpopuldaram lietdm ka plastmasas lietojuma
sadzivé samazindsana.

JulijaTumanovska



LASIJUMI EIROPAS VALSTU VALODAS

é6.decembri Rézeknes Centrdla bibliotéka aicingja ikvienu interesentu vz pasakumu , Sadzirdi
valodu: bilingvalie lasijumi Eiropas valstu valodas”.

Klatesosajiem bija reta iespéja vienviet Rézekné ieklausities un sadzirdét vairdk ka 13 Eiropas valstu
valodas, kuras varéja iepazit lasot dzejnieku K. Skujenieka un J. Raina dzeju. Knuta Skujenieka dzejolis
»Poga" ir tulkots vairak ka 30 pasaules valodds. Lasijumu laika bibliotéka to dzirdejam 13 Eiropas valstu
valodas, bet Raina dzejolis ,,Lauztas priedes” izskanéja 7 Eiropas valodas.

SRy
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Pasdkuma organizésana un norisé aktivi
iesaistijas biedribas ,Jaunatnes
cemodans” dalibnieki. Brivpratigais
Roberts Zohrabjans ( Arménija) bija
apzingjis un vzaicindjis brivprafiga darba
veicéjus no dazadam ES valstim , kuri
Rézekné paslaik dzivo un stradda. Jauniesi
iepazistingja ar sevi, lasija dzeju, iepazinas
ar bibliotekaru sagatavoto literatiras
izstradi , Latviesu literatira Eiropas valodas”
un avizu kolekciju ,Eiropas avizes”. Tika
piedavata ari radosa aktivitate ,Piesuj
pogu Latvijai un Eiropai”.

Nosleguma pie téjas tases parrundjam dazadus ar valodu saisfitus jautajumus un nonacam pie senas
atzinas — valodu zina@Sanas ir milziga bagatiba, kura paver durvis uz plaso pasauli. Paldies EDIC
Austrumlatgalé par atbalstu pasdkuma organizésand!

Anita Gaidule, RCB lasitavas vaditgja,
ESIP koordinatore 7
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REZEKNES NOVADA ZIEMASSVETKU EDIENI
NO MUIZAS LAIKIEM LIDZ MUSDIENAM

iepazitos ar jaunam receptém un

atsvaidzinatu atmind sendkas edienu gatavosanas tradicijas.

Piedavadjam iepazities ar Luznavas muizas, ka arf Rézeknes novada iedzivotdju

Ziemassvetku edienu receptem:

Rézeknes novada iedzivotdji labprat dalds ar savam receptem.
Ozolaines Tautas nama folkloras kopas ,,Zeila” vaditdja Indra
Blinova ar smaidu atceras, ka garSo tfradiciondlais Latgales
Ziemassvetku édiens- dzérvenu Kiselis ar mannas putru vai
putukrejumu. Savukart folkloras kopas vecaka dalibniece Marija
Vertinska cep lofi garSigas cUku pupu kotletes. Ka zindms, ar
pupasirviens no tradicionalajiem saulgriezu edieniem.

CUKU PUPU KOTLETES
Marijas Vertinskas recepte

500g ciku pupu, 1 ola, Nedaudz miltu, Sals, pipari, Kiploki, 1
sipols, Caku tauki, Kréjums.

Puskilogramu ciku pupu izmerce diennakti, novara salsidend.
Samal galas masina. Pievieno olu, nedaudz miltu, sali, piparus
péc garsas, kiplokus, taucinos apceptu smalki sakapatu sipolu.
Veido kotletes un cep ciku taukos. Pasniedz ar krejumu.

Ka izsakas folkloras kopas ,,Zeila” daltbnieces par Marijas caku
pupu kotletem, tad tas iv ne vien lielisks Kiacu vakara édiens,
vet ari izcils cienasts kekatniekiem jeb Latgale sauktiem par
Ciganberniem.

Annas Macanes
Ziemassvetku zivs

Zivij noteikti ir jabat Ziemassvetku galda.
Galvenais, lai zivs batu svaiga, un Macanu majas
pie Lubana ta noteikti tada ir. Var nemt karpu
vai plaudi, bet v:sgars:gaka:s biis Lubana zandarts.
Zandartu izkida, pargrieZ pa wmuguru, apsala, liek
uz cepespannas, viend pusé saliek daZadus
darzenus - sagrieztus kivbjus, kabalus, kartupelus
w.c. Uzber garivielas — tas, kuras labak gardo. Tad
liek cepeskrasni 180 gradu temperatira cep 40
minates. 5 minites pirms gatavibas apkaisa ar
rivetu sieru, var piejaukt majonezi.

PILDITA LIDAKA

Panem lidaku un noplés tas adu. Tad
panem jebkuru zivi, kada iv, izvari un
iznem asakas, sasmalcini tas galu kopa
ar salviju, pipariem, kimeném un
safranu. Sapildi So maisijumu lidaka, no
arpuses pasali, cep panna [uz skarda].

Vafentinas Svarinskas

Ziemassvetku trifeles

Galas masind sasmalcina 200 g auzu
pars(u, 100 g rozines, Zavetas aprikozes
u.c. zZavetus auglus péc izvéles. Sajauc ar
sirupu vai wmedu, lai veidojas tada ka
mikla. Notur nakti ledusskapt, tad
nakamaja diena veido bumbinas, ieksa
ieliek kadu parsteigumu (wekstu u.c.),
apvila seklinds. leteicams gatavot kadu
laiku ieprieks, lai ievelkas.

Ja naski nav domati berniem, miklai var
pievienot kadu lasi ruma vai upenu
balzama.

Va(emtmas Svarinskas bruklenu

piedeva galas édieniem ° A 4

0,5 | braklenu sirupa (var lietot
dzérvenes, talu garsa bas cita), 3 lielas
kiploku galvinas, 2 videji aboli (mizoti).
Sasmalcina, vara, kamér uzmet burbuli.
Var pievienot kanéli. Loti garsiga piedeva
galai, it seviski asinsdesam.

Pateicamies par atbalstu materiala tapsana
Sandrai Udrei (Zurndls A 12), uznéméjam Annai
Macanei, Valenfinai Svarinskai, folkloras kopas
"Zeila" dalibniecém
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Gaismas pilnus svetkus!
Radosam zinasanam un panakumiem piepilditu

Jauno 2019. gadu!

Seko lidzi jaunakajai infformacijai
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