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Rezeknes novada dienu ietvaros
aizvadits Veselibas veicinadsanas
festivals Lendzos un Kaunata

Ar daudzveidigu programmu 19.julija Lendzos un 20.julija Kaunatd
aizvadits Rézeknes novada pasvaldibas organizétais ,,Vesellbas
veicinasanas festivals”, ko atbalstija Eiropas Socialais fonds .
Mudinot iedzivotajus dzivot veseligi, atklajot gan jaunas kustibu
nodarbibas, gan rOp€joties par savu psiho emocionadlo labsajotu,
Rézeknes novada svetku ietvaros tika organizéts “Vesellbas
veicinasanas festivals”. Taja interesi par dazadam akfivitatém
izradija vairak neka 1000 novada iedzivotadiji.

Divu dienu garuma novada iedzivotajiem bija iespéja akfivi
iesaisfities un piedalities ka skafitdjiem, iepazistot dazadas kustibu
nodarbibas — Zumbu, Cigun, klasiskas aerobikas un fizioterapijas
nodarbibas, pilates, vingroSanu mammam ar beérniem, ka ari,
veérot un piedalities lelu vingrotdju paraugdemonstréjumos un
izdancoties kopa ar grupu “lgi".

S Gan lieliem, gan maziem festivala apmekletdjiem bija iespéja
ielukoties Ziepju Burbulites un Neganta Mikroba roku mazgasanas
paradumos, iepazit Lields koka spéles, piedalities Saha,
dambretes, galda tenisa un novusa turnird, ka an piedaiities
makslas, muzikas, deju un smilSu terapijas paraugdemonstréjumos.
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Izzinu zonas sesijas praktiskus padomus fiziskas un garigas
veselibas uzturéSanai sniedza fizioterapeits Kaspars LoCmelis,
psihologe Inga Gedrima un gongu skanu specidliste Evita
Sarma. Véstijumu par to, ka uzturet dabisko lidzsvaru un iek3ejo
mieru ar ziedu esences starpniecibu macija baha ziedu
specidliste Lilita Kalnina.

Ka viena no apmeklétakajam zonam festivala bija veseliga
uztura meistarklase, kurd savas zindsanas dalijas ista latvju
saimniece llizi Briede, kas apmeklétajus mudindja uztura ieverot
principu “Ar jégu un méeru”. Divu dienu garuma saimniece
apmekléetajus parsteidza ar daudzam vienkarsam, bet gardam
receptém - viduslaiku bruninieku zupu, burkanu un auzu miltu
rausiem, rudzu miltu putru, saldiem roguspiena edieniem un
gardu sautéjumu. Meistarklases ietvaros apmekletdjiem bija
iesp€ja ciendties ar t/c Maxima sarupetajiem augliem.

Pasakuma laika ar veseliga dzivestila pieredzes stastu dalijas grupas ,,Baritoni” dalibnieki un llga Reizniece no
grupas “ligi”, bet parto, ka nodzivotilgu un veseligu dzivi pastastija profesors Anatolijs Danilans.

Dienas nosleguma pasvaldibas parstaviji no dalibnieku vidus izloze€ja tris laimigos, kas sava starpad sadalija virfuves
piederumu komplektus un pilsetas velosipedus.

Veselibas veicindsanas festivals tika organizéts ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/027 ,,Dzivo veseligi Rezeknes novada!” ietvaros un
ta aktivitates vérstas uz sabiedribas informésanu, izglitoSanu, personisko iemanu atfistisanu, paradumu mainu un veseliga
dzivesveidaizkopsanu, kas sekmé veseligas sabiedrbas veidosanos.

Sagatavoja: Zane RaSmane
Foto: Maris Justs 2



REZEKNES NOVADA PASVALDIBAS PARSTAVJI PIEDALIJAS
PROJEKTA NOSLEGUMA KONFERENCE BRISELE
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Briselé, Belgija, jonija beigas notika starptautiska projekta
CRISCO nosléeguma konference, kura piedalijas 10 Eiropas

valstis. Komunikacija un prezentacijas noritéja anglu
valoda. Latviju projekta parstavéja Rézeknes novada
pasvaldiba.

Konferences pirmajda diend notika pieredzes apmaina. Otraja
diena dalibniekiem bija iesp&jams iepazities ar dazadiem
Briseles pilsétas Etterbekas pasvaldibas istenotajiem
projektiem, kas veicina sabiedribas saliedesanu. Projekti ir |oti
daudzveidigi, pieméram, pirms trim ménesiem sakusi darbu
spelu maja, kur jebkurs vietéjais iedzivotajs var iznomat galda
spéeles par |oti simbolisku samaksu. Turpat blakus ir vecs parks,
kuru pilsétai pirms 60 gadiem uzdavingja vietéja gimene, kas
vElgjas, lai tas butu pieejams visiem.

Sobrid parks tiek renovéts un modernizéts, un dala no t& bUs nelieli saknu darzi, kur vietéjie iedzivotdji varés
audzet darzenus. Pretendenti darzu uzturéSanai tiks izveléti konkursa kartibad, galvenais nosacijums — tiem
jabUt vieteja mikrorajona iedzivotdjiem, kam nav cita darza, darzs bus jauztur labad kartfiba un tam jabot
pieejamam apskatei apmekletdjiem.

Konferences tresaja diend uz sarunu ir aicinati Efterbekas pasvaldibas teritorija stradajoso nevalstisko
organizaciju parstavji. Organizacijas SWUP parstavis stastija, ka vini strada, lai ieklautu sabiedribd jaunds
maminas, nodrosinot vinam iespéju doties uz sporta nodarbibam, ka ar sniedzot padomus bérnu kopsana:
"Més redzam, ka jaunas maminas labprat nodarbotos ar sportiskajam aktivitatem, bet vinas ne vienmér to
var izdart, fapéc meées palidzam organizét bérnu pieskatisanu, tapat stradajam ar sporta klubiem, lai tie
nodrosindatu jaunam sievietem vairak piemérotas sporta akftivitates. Tadejadi més veicindm 3o sieviesu
ieklauSanos sabiedrbad.” Projekta laikd uzmaniba tiek velfita integracijas jautajumiem, pieversot uzmanibu
dazadiem aspektiem, kas frauce sabiedribas integrdcijai- valodas zindSanu tfrokumam, dazadiem
aizspriedumiem, publisko vietu trukumam.

B Projekta dalibniece Laura levina: "Projekta satiktie
cilvéki un apmeklétas vietas lauj saskatit iespéjas,
ko varétu izmantot ari Rézeknes novada,
sabiedriskas vietas padarot pieejamakas un

Lietuvu parstav Jonavas pasvaldiba. Nevalstiskas
organizdcijas, kas nodarbojas ar bérnu
arspusskolas attistibu vaditaja Joana Gudziuniene
stasta ka CRISCO projekts ir |oti interesants:

"Interesanti, ka tiek nodrosinata dazada vecuma
un socialo slanu cilvéku integracija. Lielu dalu no
sSada veida aktivitatém meés veicam ari sava

centrd, un mums ir |oti interesantas jaunas idejas,

pievilcigakas péc iespéjas lielakam cilvéku
lokam. Sapratu, ka ta dévétaja Vecaja Eiropa
sabiedribas ieklauSanas aktivitatés liela loma ir

brivpratigo darbam. Apskafijam socialas

vznémeéjdarbibas pieméru- restoranu, kur strada
80 brivpratigie. lestade gust ienakumus no
édinasanas pakalpojumiem, kurus izmanto
dazadam socialam aktivitatém, pieméram,
radosajdm darbnicam, palidzibas sniegsSanai
veciem slimiem cilvékiem.”

ko més méginasim realizét. ”

Projekta koordinatore Inta Rimsane: "Man patik
Eiropas fondu iespéjas, kas lauj cilvékiem macities
citu valstu pieredzi. Péc tam iegitds zinasanas
izmantojam Rézeknes novada pasvaldibas
projektos.”

Einars Aleksandrs Bindemanis: "21. gadsimta valsts parvaldes lielakais izaicingjums ir pandkt pilsonu
iesaistisanos gan valsts parvaldé, gan kultlras un sabiedribas organizétajas aktivitatés. Sadu pieeju sauc par
ieklaujosu. lemesls tam ir Eiropas pieaugo’a neviendabiba, ieplUstot Austrumeiropas stradniekiem un Afrikas
bégliem. leklausana ir pastaviga téma Latvija, jo mUsu sabiedriba ir gan materidli, gan nacionadli loti atskiriga.
Projekta CRISCO iegUtad pieredze |aus uz jebkuru pasvaldibas organizetu vai atbalstitu aktivitati raudzities no
ieklaujosa skatu punkta.”

Sagatavoja: Didna Selecka
Foto: Eduards Medvedevs



TV RAIDIJUMU CIKLS- LATGALES PIEROBEZA -
VIETA, KUR SAKAS EIROPAS SAVIENIBA!

“Latgales pierobeza - vieta, kur sakas Eiropas
Savieniba!” ir jauns un unikals raidijumu cikls
par ikdienu un notiekoso pierobeza, ka arn
iedzivotdju spéjam un zinasanam kritiski vértét
mediju saturu, par mediju pieejamibu
attalakajos valsts novados un specialistu
viedokli par to.

Lidz nakama gada janvara beigam Latgales instituciju specialisti, lai rastu risinGjumus situacijas
regiondld televizija veidos desmit raidijumus, kuru uzlabosanai.

laika zurndlistes Ausma Sprukte, Beatrise Latgales regionadld televizija raidijumu izveidei
Jakobsone un Svetlana Dudarenoka dodas uz guva atbalstu programma “Atbalsts medijiem
Latvijas-Krievijas un Latvijas-Baltkrievijas pierobezu. sabiedriski nozimiga satura veidosanai un

Tur vinas tiekas ar Daugavpils, Kraslavas, Dagdas, nacionalas kultOrtelpas stiprinadsanai latviesu
Zilupes, Ludzas, Ciblas, Karsavas, Baltinavas un valoda”. Projektu finanse Mediju atbalsta fonds no
Vilakas novadu iedzivotajiem, pasvaldibu Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par raidijumu
vaditdjiem, citiem zurndlistiem, lai parrundtu cikla “Latgales pierobeza - vieta, kur sakas Eiropas
sapigakos jautdjumus, kas saistiti ar mediju telpu, Savienibal” saturu atbild SIA “Latgales regiondla
uzzinatu mediju lietoSanas paradumus, gan ant televizija”.

kopad pilditu uzdevumus un ar to palidzibu macitos

kritiski vertet informaciju. Projekta vaditgja, LRT zurndliste

Nosledzosaja raidijuma bus uzrunati augstako Ausma Sprukte

izgltibas iestazu, NEPLP, ministriju, ka ar citu

VALSTS ROBEZSARDZES KOLEDZA IESAISTAS

NORDPLUS PROGRAMMAS PROJEKTA

Ziemelvalstu Ministru padomes izglifibas un péetniecibas mobilitates programmas Nordplus projekta konkursa
Latvijas izglitfibas iestades Sogad ir iesniegusas 58 projektu pieteikumus piecas Nordplus apakSprogrammas,
no kuriem apstiprinati ir 33 projekti ar kopéjo finanséjumu 609 167 eiro.

Nordplus programma sniedz iesp€ju istenot mobilitates, ka arm dazadas sadarbibas fiklu un projektu aktivitates
izglfibd, iesaistot Baltijas valstis un Ziemelvalstis, lai veicinatu starpkulturu sadarbibu, uzlabotu un ieviestu
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jauningjumus izglitibas sistemas.

No Rézekné izvietotas Valsts robezsardzes koledzas tika
iesniegts un apstiprinats pieteikums (NPHE-2019/10306)
»,Labdaka prakse un inovacijas riska analizes apmaciba
ES robezsargiem Lietuva un Latvija”. Mobilitate paredz

divu Valsts robezsardzes koledzas pasniedzéju piecu
dienu mobilitasu istenoSanu (stundu vadisana un
pieredzes apmaina) 2019./2020.akadémiska gada
ietvaros.

Mobilitates tiks 1stenotas, apmekl€jot Lietuvas Mykolas Romeris Universitates Sabiedriskas drosibas akadéemiju
(Kauna) un Lietuvas Republikas Robezsargu skolu Medininkai.

Informacija par programmas dalibvalstu apstiprindtajiem projektiem 2019.gada Nordplus konkursa ir
pieejama Nordplus oficialaja fimeklvietné, ka ari Valsts izghitioas atfistioas agentiras timeklvietnes sadala
Nordplus - konkursu rezultati.

Valsts Robezsardzes koledza



Tiskadu vidusskolas
skoleni turpina darbu
Eiropas Savienibas
ERASMUS+ PROJEKTA
“IWISCHEN DEN
KULTUREN” TURCIJA

e

Laika posma no 2019.gada 24.aprila idz 2019.gada 30.aprilim Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas
pamatdarbibas Nr.2 (KA2) skolu apmainas partneribas projekta Nr. 2018-1RO01-KA229-049091_2 "ZWISCHEN
DEN KULTUREN" ietvaros notika ofra sadarbibas partneru tikSanas Turcija, kurd piedalijas skoléni un skolotdji no
nacionalas koledzas ,,Garabet lbraileanu”, lasi, Rumanija, vidusskolas *Yavuz Sultan Selim Fen Lisesi”
Sereflikochisar, Ankara Turcija un Tiskadu vidusskolas Reézeknes novada, Silmalas pagasta, Latvija.

Projekta programmas mérkis ir uzlabot vacu valodas zinasanas, komunicésanas un sadarbosands prasmes,
vzlabot informaciju tehnologiju prasmes, veidojot prezentacijas un video, veicinat socidlo kompetenéu
atfisfibu, veicinat jauniesu integraciju.

Programmas istenoSanas laika visi projekta dalibnieki dalijas pieredze, demonstréja labas prakses piemerus,
apguva jaunas macibu metodes, pilnveidoja vacu valodas zindsanas, dalijas ar informaciju par izglitibas
sistemu un izglfibas aktualitatém, organizéja kopigas akftivitates, ar ko veicindja komandas sadarbibas
prasmes un nostiprindja komandas garu, veica macibu stundu hospitaciju. Projekta programmas aktivitates
aptvéra dazadas jomas: valodas, informacijas un komunikacijas iehnologuas vesture geogrqfuq religija,
étika, sports, teatra maksla. J =
Projekta darba plana izpildes laika notika Sadas akfivitates: apspriestas
pusaudzu raksturigds témas ka “Pusaudzu slazdi”, *Draudziba”,
demonstrétas prezentacijas “UNESCO celojuma méerki manad valst”,
“Mimiku un Zestu nozime dazadam tautibam”, vacu valodas rundjosas
valstis, austrumu literattras tekstu lasisana “Alladina burvju lampa”,
“Alibaba un 40 laupitdji” u.c. un, pamatojoties uz tekstiem, notika
konkurss skoleniem “Uzminiet raksturul”.

Uzmaniba tika pievérsta ari komandas veidosanas aktivitatém un tika
organizétas sporta sacensibas volejbola un badmintona.
Dokumentacijas aktivitatés galvena uzmaniba tika pieveérsta tadam
vietam ka: Konja (Konya), kur tika apmekléta Catalhjujuka (Catalhdyik) arheologiskd vieta, Sv. Helena
baznica, Mevljanas (Meviana) muzejs, noskatfijamies dervisu deju, kura ir ciesi saistita ar turku religiju, vésturi,
parazam un kulttru (tféma: "UNESCO celoSanas merki").

Turcijas galvaspilséta Ankara iepazinamies ar seno pilsétu,
apmekléjam Ankaras citadeli un cietoksna torni, téma:
"Vésturiskas vietas Azijas metropolé: uznéméjas valsts
saimnieki - Mustafa Kemals Atatjurks (Mustafa Kemal
Atatirk)"). Kapadokija ir UNESCO mantojuma teritorija,
kura més apmekléjam ciematus Goreme, Navsehiru,
Urgup (témas "Turku amatnieciba - keramika", "UNESCO
galamérki”, "Kultira un religija"). Visas aktivitates notika
vacu valoda.

Pedeja projekta diena Turcija Rumanijas un Latvijas skoléni
un skolotdji apmekigja tipisko turku gimeni skolotdja kunga
Kara maja, kurd iepazinds ar turku gimenes tradicij@m un
sadzivi, ka ar nogarsoja naciondlos édienus.

Tas bija mUsu ofrais neaizmirstams un iespaidiem bagats brauciens projekta ietvaros, bet mums prieksa vel ir
daudz darba, gatavojoties tfresajai sadarbibas partneru tikSanas reizei 2019.gada oktobri Rumanija.

Tiskadu vidusskolas direktore Olga Misevica 5


https://www.delfi.lv/temas/unesco

SAKSTAGALA REALIZETS PROJEKTS

PAR AUTOSTAVVIETAS 1ZBUVI :
F.TRASUNA MUZEJA “KOLNASATA" TERITORIJA

Lai sakartotu infrastruktoru F.Trasuna muzeja teritorija un uzlabotu muzeja pieejamibas apstaklus, vienlaicigi
labiekartojot kultorvésturiska objekta apkartéjo vidi, jau 2017. gada tika vzsakta Rézeknes novada
pasvaldibas projekta Nr.17-01-AL15-A019.2201-000001 “Avutostavvietas izbOve F.Trasuna muzeja “Kolnasata”
teritorija un muzeja dzivojamas majas protezésana” realizacija.

Projektu istenot izdevas pateicoties Latvijas Lauku
affistfioas programmas 2014.-2020.gadam
apakdpasakuma 19.2. ,,Darbibas istenoSana saskana ar
sabiedribas virzitas vietéjas attisfibas stratégiju”
aktivitatei 19.2.2. ,,Vietas potenciala aftfisfioas
iniciafivas™ biedribas ,,Rézeknes rajona kopienu
partnerba” izsludinatajam projektu konkursam riciba
2.1. "Saglabats un popularizéts kultUrvestures, dabas
mantojums, uzlabota sabiedriskd infrastruktGra™.

Projekta rezultata tika izbOovéta brugakmens
autostavvieta 594 m? platiba, kas paredzéta vieglajam
automasinam un diviem autobusiem.

Lidz ar to uzlabotaja infrastrukturas objekta pieejama érta piekluve, drosa transportlidzeklu novietosanas
iespéja, piemérota cilvékiem ar kustibu traucéjumiem un aprikota ar nepiecieSamajam cela zimém.
S.g. aprili staviaukums ar Rézeknes novada BUvvaldes aktu nodots ekspluatdcija un to jau sakusi izmantot
muzeja apmekletaiji.

Buvdarbus laika posma no 17.09.2018. idz 06.11.2018. veica SIA “ASKO AS”, savukart, projekta buvuzraudzibu
nodrosingja IK “Vilhelms Puzulis”.

Projekta kopéjas izmaksas sastadija 37 564,57 EUR, no tam attiecinamas izmaksas EUR 30 000,00, publiskais
finanséjums EUR 27 000,00. Pasvaldibas lizfinanséjums EUR 3000,00 un EUR 7960,96 tika pieskirti no Rézeknes
novada pasvaldibas Vides aizsardzibas fonda lidzekliem. Sadardzinoties projekta izmaksam, otro posmu,
kura laika paredzéti F.Trasuna muzeja “Kolnasata” dzivojamas majas protezésanas darbi bus japaredz citu
projektu konkursu ietvaros.

Tamara Tutina RNP iestades “Dricanu pagastu apvieniba” struktGrvienibas “Sakstagala pagasta parvalde”
vaditdja

Vairak informacijas par Eiropas
Lauksaimniecibas fondu lauku atfistibai
pieejams EK fimekla vietne.



Istenojama projekta
meérkis ir veicinat sakrala
kulturvésturiska
mantojuma saglabasanu,
piesaistot musdienigas
interaktivas tehnologijas
un veicot baznicas jumta
seguma atjaunosanu.

Kaunatas katolu draudze ir pabeigusi projekta Nr. 17-01-AL15-A019.2201-000007 ,,Kaunatas katolu baznicas
kultGrvesturiskd mantojuma pieejamibas paplasindsana un jumta seguma afjaunosana’ istenosanu.

Projekts atbalsfits Eiropas Lauksaimniecibas Latvijas Lauku atfisfioas programmas 2014.- 2020. gadam
apakipasakuma “Darbibu Tstenosana saskand ar sabiedribas virzitas vietéjas attisfibas stratégiju”, riciba 2.1.
“Saglabats un popularizéts kulturvestures, dabas mantojums, uzlabota sabiedriskd infrastruktora”.

Projekta kopéejas izmaksas sastada EUR 47844,30. Projekta finansu lidzeklu avoti: publiskais ELFLA finansejums
90% — EUR 27000,00; Rézeknes novada pasvaldibas Kaunatas pagasta parvaldes lidzfinanséjums 10% — EUR
3000,00; Rézeknes novada pasvaldibas Radoso darbu finansésanas atbalsts EUR 6000,00. Kaunatas Vissvetas
Jaunavas Marijas Apmeklesanas Romas katolu draudzes lidzfinanséjums (neattiecindmas izmaksas) EUR
11844,30, tai skaitd papildus darbu un buvuzrauga pakalpojumu apmaksa.

Projekts tika atbalstits 2017. gada 29. jonija.
Veikta baznicas jumta seguma atjaunosana,
jumta sparu izlidzinasana, kondensata pléves
uzklasana un koka bojatu konstrukciju
nomaina. Nomainitas baznicas Udens sateknes

un caurules, uzstadita zibens aizsardziba,
atjaunoti baznicas jumta mazie tornisi. Jumta
seguma nomainas buvdarbus veica SIA
“Maltas celtnieks”.

Projekta ietvaros Kaunatas baznica
uzstadits un pieejams publiskai apskatei
mUsdienigs jaunindjums - interakfivais
skarienjotigais displejs, kas ir inovativa
ierice Latvijas sakralam celtném un
Kaunatas baznicai tai skaita. Piecas
sadaldas apkopots vésturiskais materials
par baznicas veésturi un priesteriem, foto
dokumentalas liecibas, ievietota
infformacija par draudzes dzives mirkliem
un atzinas.

Kaunatas katolu draudze un draudzes pravests sirsnigi
pateicas par atbalstu un sadarbibu Kaunatas pagasta
parvaldei, Rézeknes novada pasvaldibai, visiem darbu
veicéjiem un atbalstitajiem par ziedojumiem un
nesavtigu iesaisfiSanos!

. _. i, . NACIONALAIS
Projekta vaditdja Janina Kairisa ATTISTIBAS i

PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Regionalas
attistibas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



leguldot Eiropas Savienibas lidzfinanséjumu, 2015. gadd atdzima Loznavas muiza, klUstot ne tikai par iecienitu
vietu makslai un muzikai, bet ari veicinot uznémeéjdarbibu un Rézekns novada socidli ekonomisko izaugsmi.
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Viens no lieliskiem pasakumiem LUznavas muizd, kas ieguvis starptautisku skanéjumu, ir “Makslas pikniks”, kas
notika jau ceturtoreizi.

Kopa radisana un bisana sogad vienojas vairak neka 4500 viesu (Rézeknes novada Turisma
infformacijas centra dati). “Makslas piknika” saturu istenoja 100 radoSie makslinieki, moziki no
Latvijas, Lietuvas, Igaunijas, Brazilijas, ASV, Vacijas, Francijas), jaunuznémumi un sadarbibas partneri,
bet piknika gaiSo noskanu papildingja rokdarbnieces ar tamborétajiem, aditajiem karodziniem.

Liels paldies par finansialo atbalstu notikuma veiksmiga istenosand Rézeknes novada pasvaldibai, British
Council Latvia, Valsts kultUrkapitala fondam, VKKF Latgales kultUras programmai.

Inga Zirgule,
LOznavas muizas kultGras projektu vaditaja
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Darba laiks: 8.00-16.30

@ Atbrivosanas aleja 95-A, Rezekne, LV-4601

(Reézeknes novada pasvaldiba, 3.stavs, D +371 64607177
33. vai 35. kabinets)
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