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KULINARIJAS MEISTARKLASES
STASTA PAR EIROPU

Informativos pasakumus par Eiropas devumu Latvijas
iedzivotajiem un Eiropas vélésanam, kas notiks 25. maija, var
rnkot dazadi- gan ka lekciju, diskusiju vai seminaru, gan
konkursu, gan ari kulinarijas meistarklasi.

14. aprll EUROPE DIRECT Austrumlatgalé informdcijas centrs
sadarbibd ar Rézeknes Tehnologiju akadémijas (RTA) Studiju
inovaciju centru SalesLabs Partikas parstrades laboratorijas
Rézekné organiz€ja jau otro kulindrijas darbnicu “Gatavo
veseligi un garsigi kopa ar ERASMUS +" brivpratigo no
Austrumlatvijasradoso pakalpojumu centra Zeimuls.

Par Italijas virtuvi stastija Sarmanta Franceska no Italijas, kas
visus meistarklases dalibniekus apbura - gan ar lielisko
kulinarijas niansu parzinasanu, gan to, ka lieliski parzina ne tikai
anglu, italiesu, bet ar krievu valodu. Franceska Rézekné
uzturas jau astonus menesus, un vinai seit loti pafik: "Man |ofi
pafik draudzigie rézekniesi, viniir loti jaukiun atsaucigi.”

Franceska radija un stastija, ka pareizi un garsigi
pagatavot tradicionalos italiesu édienus- pastu ar
dazadam meércém. Tapat tapa salati darzeni italu
gaumeé, un protams, tiramisu un panna kota.

Rl

Pasakumu augsti novertéja lveta:” Kulinarijas meistarklases -tasir
efekflvs veids, ka virzit cilvékus uz sarundm, diskutét, pasakuma
formats atbrivo no neveikiibas un kautriguma. lesaistot citu
Eiropas valstu cilvékus, iepazistinot ar vinu tradicijam un virtuvi, tas
vienlaicigi bagatina izpratni par Eiropas tautu tradiciju bagatibu
kopuma. Sarunds var veiksmigi integrét ari citus Eiropas
jautajumus, izaicingjumus utt. Meistarklase bija lielisks koprades
process, kura laika sadarbojas kopad sandkusie ciemini. Ta bija
iespéja ne tikai kopd gatavot edienu, bet paris stundas
komunicét vienam ar otru, uzzinat vienam par otru, iepazit labak = g
Erasmus+ brivprafigo. Ta bija ekskluziva iespé&ja iejusties g, [
édinasanas pakalpojumu sniedzéju procesd no tehnologiskas velésanas [

puses (pilntba aprikota virtuve, nepieciesamas tehnologijas,
édiena pagatavoianas tehnologiju kartes utt.) un atklat itdlu
édienu pagatavosanas makslu. Pateicoties italu brivprafigajai
Franceskai, bija sajita, ka més gatavojam autentisku italu édienu
un garsas patieSam parsteidza ar savu pilnibu. Tas ar, es ceru,
bagatinds musu virtuve turpmak gatavotos pastas edienus.

Pasakuma nosleguma EDIC Austrumlatgalé informacijas centra parstavji aicingja visus neaizmirst par
iesp€ju kopad veidot Eiropas ndkotni un doties uz Eiropas veleésanam 25. maija. Protams, par dalibu
véléSands atceras an meistarklases dalibnieki, kuriem jautdjam, vai vini dosies pie velesanu urnam 25.
maija. "Kops$ esmu balsstiesigs pilsonis, esmu apmekléju katras velesanas — pasvaldibu, Saeimas,
Eiropas Parlamenta. Nekad nav isti bijis domas neiet velét, jo es Seit dzivoju — es izsaku savu viedokli,
atdodot savu balsi par tiem, kuri var un vélas kaut ko atfistit un mainit uzlabako pusi”, atzina Sinfija.

Sagatavoja: Diana Selecka
Foto: Eduards Medvedevs



REZEKNES TEHNOLOGIJU AKADEMIJA TSTENO
STARPTAUTISKO SADARBIBU MACIBSPEKU MOBILITATE

Istenojot starptautisko sadarbibu studentu un macibspéku mobilitaté, aprila sakuma Rézeknes
Tehnologiju akadémija (RTA) viesojas lektore Ingrida Kepalaite (Ingrida Kepalaité) no Utenas
Universitates (Utenos kolegija).

*---—-_ ‘ M e RTAL Kepalaite jau bijusi vairakkart, un Soreiz
e 5 — T i ~ studentiem bija iespéja noklausities vinas
lekcijas par Lietuvas un Latvijas dabas
Tpatnibam, aizsargdjamajadm zondm un Udens
tilpném, par ekologisko un dabas aizsardzibu,
ka arn par udens apgadi un notekudenu
atfinsanu. Lektore vadia arn praktisko darbu
teorijas pielietoSanai praksé un prezentéja
idejas ekologiskas majasizveidé.

7{ |.Kepalaite atkldj, ka péc geogrdafijas studijam
I Vilnas Universitaté stradajusi par geografijas
skolotdju, tad kadu laiku darbojusies cita sfera,
<y pabeigusi ar studijas jurisprudencé, bet tomér
jutusi aicingjumu darboties pedagodgijasjoma.

Tapéc, kad ieraudzijusi Utenas Universitates sludindjumu par vakanto pasniedzéja amatu, pieteikusies
un savu izveli nenozelo. Utenas Universitate |. Kepalaite pasniedz tadus kursus ka ,,Vides aizsardziba”,
~Ekologija”, ,Augsnes aizsardziba”, , Vides aizsardzibas politika un likumdosana”, ka ari izvéles kursu
sZemes virsma un dziles”.

»Mana profesija ir loti radoSa. Pieméeram, studentiem uzdodu jautgjumu ,Kada buove ir
ekologiskaka - no betona vai koka?” Dazi saka, ka ko koka, bet dazi—no betona. Tad es skaidroju, ka
koks ilgi aug, tas janocert, jaapstradd, savukart betons mUsdiends tiek razots bez azbesta, bez
sintétiskiem piejaukumiem, un, pateicoties misdienu tehnologijam, tagad no betona var uzbovét
siltaku eku, kas turklat rada mazakizmesu. Ko tadizveleties? Te studentiem jadoma unjaverte,” stastall.
Kepalaite.

Lai pilnveidotos un sekotu jaunumiem nozaré€, |. Kepalaite daudz lasa. ,,Parsvard es lasu avotus
anglu valoda, bet pédéjo divu gadu laika diezgan daudzinformacijas ir art lietuviski. Ekologija un vides
aizsardziba ir jomas, kur nepartraukti notiek izmainas, reguladri jaseko likumdosanai, notikumiem, jo tiek
izstradatas jaunas tehnologijas, notiek jauni atkldjumi, ka an dabas katastrofas viend pasaules mald
ietekmé visu ekologisko sistému,” skaidro lektore.

Studentiem |. Kepalaite novél sekot savam aicindjumam: , Cilvéks visu laiku mainas. Daziem
vajag, lai botu viegli, daziem - interesanti. Japadoma, kas ir labak jums. Tacu viegli, manuprat, tagad
nav nekur. Visur ir savas grotibas. Man ari teica: ,,Ka tu ta? Pamainiji tadu labu darbu! Te tacu groti!” Ja,
gruti, betinteresanti. Vecaki saka, ka profesiju jaizvélas ar pratu, bet, ka viens pazina man teica: , Labi,
katu profesiju izveléjies ar sirdi!””

Sagatavoja: Izolde Aniskovica,
RTA Sabiedrisko attiecibu nodalas informacijas speciadliste

Foto no I. Kepalaites personiga arhiva




DEJAS UN ROTALAS -LIELISKS VEIDS, KA
PARVARET INTEGRACIJAS BARJERAS

15. marta vakara Rézeknes novada .
Gaigalavas pagasta Udens torisma atfistibas d
centra “Baka” pulcéjas lieli un mazi, veci un
jauni, lai kopigi izkustétos jautras rotalas un
dejas kopa ar dziedo$o Igaunu gimeni.
Pasakums, kas notika projekta CRISCO
“Regionu krustcelés-iedzivotaju lidzdalibas
vietéjas kopienas dzivé veicinasana, lai
palielinatu kohézijas politikas efektivitati”(
“Crossroad of the Regions-fostering
involvement of all citizens in local life to
improve social cohesion”) ietvaros, bija
kupli apmekléts un izvértas varen jautrs.
Projekts sastav no vairakam konferencém,
kuru dalibnieki - astonu valstu parstaviji,
akfivi diskuté par sabiedribas lidz dalibu
dazadu barjeru parvarésana. Pédéja
projekta sadala velfita sabiedrisko visiem
pieejamo vietu nozimei un to ietekmei
dazadu sabiedribas slanu integracijai.

Pasakuma organizators — Rézeknes novada udens turisma atfisfioas centrs “Baka”, kura vaditgja
Agnese Ceirule ir akfiva projekta CRISCO dalibniece:” "Baka” ir lieliska vieta, kur pulcéties dazada
vecuma un dazadu socidlo slanu parstavjiem. Mums notiek dazadi pasakumi, vispopularakie,
protams, ir fie, kas notiek pie tdens- peldésana, laivosana, brauksana ar SUP déli un motorlaivu, ziema
sleéposana un slidosana. Sobrid, nosaciti tukiaja sezond, pulc&jam kopd pieauguios un bérnus, lai

izkustetos dancosunrotalds. Priecdjamies, ka Lubdana ezera krastair tik lieliska vieta ka “Baka”.

Aktivs latviesu tautas deju kolekfivu dalibnieks Tonijs
Andzelo Fernandes stdasta, ka deja un rotala ir
labakais veids, ka "lauzt barjeru" starp cilvékiem:
"Ipasi labi tas darbojas, ja pasakuma dalibnieki no
dazadam valstim. Deja un rotala viss, kas jaizpilda
vaijaatkarto, ir kustibas. To spéjizdarit ikviens, untas
nepieprasa liekas parpiles. Biezak Sis dejas un
rotalas ir izklaidéjosas, tapéc cilvékos atraisas
smaids, kas lauj atrak un efekfivak atrast kopigu
valodu ar citiem. Labs iegansts, lai saktu iepazisanos
unsarunu.”

Vel viens svargs faktors, lai parvaretu dazadas barjeras, ir kopé€ji interesanti pasakumi. Ta piemeéeram,
Rasma lgaune visus parsteidza, ka latgalieSu dziesmas un rotalas var tikt fraktétas dazadi, un visiem labi
zinama Cuka grikos var tikt izdziedata ne vien latviski, bet ar latgaliski, krieviski, angliski, vaciski un
igauniski! Dejas un rotalas- lielisks veids, lai iepazitos, rastu jaunus draugus un parvarétu komunikacijas
barjeras!

Paldies "Baka” unlgaunu gimene parjautro pasakumu!

Sagatavoja: Diana Selecka
Foto: Diana Selecka



AUSTRUMLATVIJAS
TEHNOLOGIJU
VIDUSSKOLAS SKOLENI
DODAS UZ RUMANLJU

Aprila pirmajd nedéla Austrumlatvijas tehnologiju vidusskolas skolnieces Isabella Kropacova, Agnija
Logina, Valérija Lavrenova un Julija Tumanovska skolotdju Vinetas Pavlovas un Nellijas Vilkastes
pavadibd piedaljas Erasmus+ projekta “STEP — STEM To Environmental Problems” otfraja posma
Rumanijas pilséta Tirgu Ziu.

Projekta otraja posma tika turpinatas diskusijas par vides problému mazinasanu konkrétaja regiond,
Soreiz rungjot par Udens izniekoSanu. Pirmaja diena tika prezentéts izveidotajos STEM klubos
paveiktais, pieméram, ar vides aizsardzibu saistitu pasakumu organizésana, daliba konkursos, radoso
darbnicu rnkosana un sadarbosands ar citdm organizacijam, ka ar tika iepazita projekita norises
pilséta, tas vésture un nozimigdkie apskates objekti. Nakama diena tika pavadita regiona
svarigakajas dzerama ddens sagatavosanas iekartas, kur varéja apskatit dzerama ddens iegisanas
procesu no dzilurbuma lidz pédéjai atfirisanai, iepazistot ari procesa tehnologiskas nianses. Tresa
diena tika veltita Odens kvalitates testéSanas izzinGsanai vietéja universitaté, pasiem ari izméginot
fillrésanu, titréSanu un ménsanu, lai iegutas zinasanas vélak pielietotu notekidenu attirisanas iekartu
un laboratoriju apskates laika.

Visa projekta laika Tirgu Ziu ieskava ziedo3as magnolijas, kirsi un citi ziedosi koki, kas padarija
tradiciondlas arhitektUras muzeja, pareizticigo klostera un naciondlo dargumu muzeja apskati Tpasi
patflkamu. Vakaros bija dots ari brivais laiks, kura laika skoléni apsprieda diena paveikto, apsverot
iesp€jas turpinat sadarbibu ari citos projektos. ~=

Visa projekta laika Tirgu Ziu ieskava ziedosas
magnolijas, kirsi un citiziedosi koki, kas padarija
tradiciondlas arhitektGras muzeja, pareizticigo
klostera un naciondlo dargumu muzeja
apskati pasi patikamu. Vakaros bija dots ar
brivais laiks, kura laikd skoléni apsprieda diend
paveikto, apsverotiespéjas turpinat sadarbibu
ar citos projektos.

Katru dienu tika veltits laiks ari grupu darbam,
kura laika skoléniem vajadzéja identificet
dazadas problémas, célonus un sekas, kas
saisfitas ar 0dens izniekosanu dazadas dzives
jomas, izstradat priekslikumus problému
novérsanaiunizveidot video, plakatus un citus
lidzeklus sabiedribas infformésanai par Gdens
izniekosanu, projekta beigas prezentéjot
paveikto. Péc projekta nosléeguma pasakuma
musu skolas parstavém bija laiks apmeklét ari
Tirgu Ziv makslas muzeju, gida pavadiba
iepazistot regiona nozimigako makslinieku
darbus.




PAVASARA PRIEK|
LUZNAVA!

17. aprili [l0znavas pirmskolas izgltibas iestades
“pasacina” audzekni devas izbaudit silto un
saulaino laiku jaunaja rotalu laukuma. Laukums
tika izveidots projekta “trans-form” ietvaros,
sakartojoft teritoriju lUznava, parkaiela 1.

Aktivie laukuma lietotqji un spélu eksperti - bérni, jautati, vai rotalu laukums patfik, skali
sauca: “JA!"

Teritorija, kas pirms tam bija degradétd, tagad ir sakopta un priece iedzivotdju un viesu acis.

Vairak par Interreg V-A Latvijas - Lietuvas programmas

2014. - 2020.gadam projektu LLI-386 “Trans-form” varat

vzzinat Rézeknes novada majaslapa: »‘,
http://rezeknesnovads.lv/projekti/trans-form/ = 11ILCII Ua
Programmas timekla vietne: www.latlit.eu Latvija-Lietuva
Oficiala ES timekla vietne: www.europa.eu m—
@Interreg Latvia - Lithuania Programme

EIROPAS SAVIENTBA

Sagatavoja: Sintija Batare

PIEDALIES

EIROPAS
VELESANAS

Tu izlem, kuri bas Eiropas Parlamenta deputati.




STARPTAUTISKA PROJEKTA “ROBEZPOLICIJAS

KAPACITATES STIPRINASANAS KINOLOGIJAS
JOMA" NORISE

Saskanda ar noslegto Granta llgumu par projekta NrlCMPD/2018/MPF-295-002 ,,Robezpolicijas
kapacitates stiprindsanas kinologijas joma” realizé$anu, no §.g. 1. lidz 5.aprilim Moldova tika realizéts
otrais teoreétiski praktiskais apmacibu seminars Moldovas Robezpolicijas un Gruzijas Robezpolicijas
kinologiem. Seminaru vadija Valsts robezsardzes koledzas Kinologijas dienesta eksperti — virsleitnants
Guntars Apinis unleitnants Edvins Miculs.

Seminara sakuma notika teorétisko
jautajumu ieskaite par kopéjiem dienesta
sunu apmacibu standartiem, pozitivo
attiecibu veidosSanu ar dienesta suni,
apmacibu instrumentiem un macibu
vingrinajumu planosanu. Notika ari divu
praktisko vingrinGjumu novértésana -
dienesta suna un kinologa ,sadarbiba” un
aktivaja vingrinGjuma sasniegtais limenis.

$1 seminara pamattéma bija vingringjumu
planosana un apmacibu progress. Kinologi
individudli sastadija vingrinGjuma planu un
praktiski veica doto uzdevumu.

Tas |ava saprast, vai tieSam kinologs izprot apmacibu teoriju un redli prot to pielietot praksé. Visi
kinologi aktivi piedalijas diskusijas par efektfivakam apmacibu metodem.

Seminara nosleguma katram kinologam
tikaizvirzitinakamie praktiskie uzdevumi.

Uzdevumu meérkis ir iegUto teorétisko zindSanu pielietoSana prakse, ka ar vélmes, sadarbibas ar
komforta sniedz&ju un kontroles atfisfisana sunim lidz ndkamajam apmacibu posmam, kurs planots
junija.

Informaciju sagatavoja: Biruta Rupaine,
VRK Kinologijas dienesta specidliste
talrunis 64603687, e-pasts:biruta.rupaine@rs.gov.lv

Foto: Guntars Apinis, VRK
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Rezeknes novada izglitibas
lestazu audzeknus

AICINA PIEDALITIES ZIMEJUMU KONKURSA

Lai sekmétu Rézeknes novada skolu skolenu izpratni par Eiropas Savienibu un tas devumu Latvijas
ekonomikas un kulturas izaugsme, nostiprinGtu zindsanas par Eiropas Savienibu, Rézeknes novada
pasvaldiba un “Europe Direct” informdcijas centrs aicina Rézeknes novada izglitibas iestazu
audzéknus piedalities zimé&jumu konkursa , Eiropa mana pilséta, pagasta, gimené”.

Konkursa norises laiks — LIDZ ST GADA 13. MAIJAM.

Konkursa tiks pienemti ziméjumi uz A3 horizontala formata lapam. Katrs dalionieks var iesniegt vienu
ZIméjumu, gleznojumu vai grafiku. ZImejums kopd ar aizpilditu pieteikuma veidlapu, tiks pienemts
Rézeknes novada pasvaldibas 35. vai 33. kabineta lidz 2019. gada 13. maijam.

. Trispadsmit labdakie skolénu ziméjumi tiks publicéti Rézeknes novada pasvaldibas
. projekta ,Europe Direct informacijas centrs Austrumilatgalé” 2020. gada galda
. kalendara. Dalibnieki un vinu skolotqji, kuru ziméjumi tiks publicéti kalendara, sanems
konkursa dalibnieku diplomus un balvas. Tris labako ziméjumu autori sanems
specbalvas.

Skolénu zZiméjumu konkursa ,Eiropa
manad pilséta, pagastd, gimenég”
risinadsanas ierosmei var izmantot Eiropai
un Latvijai nozimigus veésturiskos
notikumus, Eiropas valstu, Latvijas valsts
pilsétu un pagastu simboliku, Eiropas
valstu un Latvijas arhitekttru, etnografiju
un dabu, Eiropd un Latvija svinamo
dienu svétku fradicijas, spilgtakos
iespaidus par Eiropas valsfim, Latviju,
savu pagastu un gimeni, un citas ar
Eiropu saisfitas idejas.

Konkursa darbi tiks ieskenéti un atdoti
TpasSniekiem. Tie tiks izmantoti
publicitates pasakumos, socidlajos
tiklos, kd ari Rézeknes novada
pasvaldibas un Europe Direct informacijas centra majas lapd un citos plassazinas [idzeklos.

Konkursu organizé€ Rézeknes novada pasvaldiba un "Europe Direct” informacijas centrs.

Informacija par konkursa nolikumu un pieteikuma veidlapu atrodama Reézeknes novada pasvaldibas
majaslapa: http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-izglitibas-iestazu-audzeknus-aicina-
piedalities-zimejumu-konkursa/
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Kapec balsot
Eiropas Parlamenta
veélésanas 25. maija?

1. Jo més esam dala no

Eiropas: més to daram sevis dél
80% Latvijas likumu balstiti ES IEmumos. Tava balss
ietekmeé to, kuri cilvéki pienems likumus Eiropas
limen, kas vistieSakaja veida attieksies ari uz Tevi un

Tavu pasvaldibu. l’ \.

2. Jo Latviju japarstav labakajiem
Eiropas Parlaments un ES ministru Padome kopigi uzlabo
un pienem ES likumus 85 dazadas jomas. ES finans&jums
attistibai, kopé&ja lauksaimnieciba, sabiedribas veseliba ir
daZas no tam. Tavas rokas ir izlemt, kuri deputati Latvijas
cilvéku intereses Eiropa var parstaveét vislabak.

3. Jo Latvijas drosiba ir butiskaka

Katrs tresais Latvijas iedzivotajs kd galveno Latvijas ieguvumu no ES min ieguldijumu miera nodrosindsana
un drodibas stiprindsana. Tas bis viens no prioritarajiem jautdjumiem ari jaunajiem Eiropas Parlamenta
deputatiem.

4. Jo daudzi iedzivotaji, ari 6 . 0
jauniesi joprojam ir bez darba
Latvija bezdarba limeni 2019. gada prognoze
5,9% apmeéra. Lai to mazinatu, ES ar atbalsta
programmam palidz iedzivotajiem apgut jaunas
prasmes un macities visu muzu. 53% uzskata, ka
musu dzives limenis pietuvojies ta saucamajam 5.Jo no Eiropas nakotnes
“vecajam"” ES dalibvalstim. Tas jaturpina ari ir atkariga ari Latvijas nakotne

nakamajos gados. . e ik .
Eiropas Parlaments —ta ir 500 miljonu pilsonu balss un
ari Tava balss. Balsojot par sev svarigam vértibam un
cilvékiem, kuri tas parstav, Tu izlem, kur Eiropai jaiet
nakotné, ka tas ietekmés Latviju un ikvienu no mums.

25. maija Tu izlemsi, kuri bis Eiropas
Parlamenta deputati no Latvijas. Viss par vélésanam

www.cvk.lv
leplano, balso un mudini to darit citus! www.eiropas-velesanas.eu




KO NTA KTI JUS jautdjat -

MES atbildam
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Darba laiks: 8.00-16.30

@ Atbrivosanas aleja 95-A, Rezekneé, LV-4601

(Reézeknes novada pasvaldiba, 3.stavs, D +371 64607177
33. vai 35. kabinets)

@© Atbrivosanas aleja 81/5, Rézekné, LV-4601 % edic@rezeknesnovads.lv
(Rezeknes Centrala biblioteka)

Seko hdzi jaunakajai informacijai:

O O ©O

EDAustrumlatgale @ED_Austrum_LTG edic.austrumlatgale

ZINU LAPU VEIDOJA EUROPE DIRECT INFORMACIJAS CENTRA AUSTRUMLATGALE

KOMANDA UN ATBALSTITAJI
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