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Rézeknes novada pasvaldibas un ,,Europe Direct informacdijas centra
Austrumiatgale” parstavji apmekie Somiju

No 25. lidz 28.novembrim Rézeknes novada
pasvaldibas deputati Rita Zurzdina un Kaspars
Melnis, projektu planotiji un vaditaji Anna
Jaudzema, Eduards Medvedevs, Brigita Arbida-
ne, Anita Bringule, ka ari projekta ,Europe
Direct informacdijas centra Austrumlatgalé” dar-
binieces Madara Laksa un Inta Rimsane no Ré-
zeknes novada pasvaldibas, llona Skorodihina
no Preilu Galvenas bibliotékas un Iréna AndZa-
ne no Ludzas pilsétas
galvenas bibliotékas
piedaljas pieredzes
apmainas braudiena
pa Eiropas Savienibas
finanséto projektu
vietam Somijas lauku
teritorijas.

Vizite sakas ar Lauku attistibas asociadijas ,,Sepra” apmek-
léjumu Hamina — pilséta aptuveni 150 kilometru attaluma
no Helsinkiem. Asodiadjai péc darbibas jomam un mérkiem
ir lidziga loma ka rajonu partneribam Latvija — ,Sepra”
strada ar Eiropas Savienibas finanséto Leader programmu,
rosinot dilvékus aktivi rakstit un istenot projektus. ,Sepras”
izpilddirektore Marjo Lehtimeki pastastija, ka ari vini
2008.gada piedzivoja smagu krizi, ka laika tukstosiem cilve-
ku zaudéja darbu, tapéc loti svariga loma bijusi Leader pro-
jektu iespgjam: ,,Sakotnéji nebija viegli cilvékus pierunat
rakstit projektus un dibinat pasiem savus mikrouznému-
mus, jo musu regions vésturiski ir bijis raZo$anas centrs ar
daudzam rupnicam, tapéc cilveki bija pieradusi but darba
némeéji, nevis darba devéji. Mainit cilvéku attieksmi un macit
uznemdties atbildibu, veidojot savu biznesu, bija liels izaicina-
jums.” Padetigais darbs nesis auglus, jo ka pastastja
M.Lehtimeki, pédé&jo gadu laika Hamina un tas apkartné ar
Leader programmas atbalstu ir nodibinati 30 uznémumi,
raditi daudzi desmiti jaunu darbavietu, ka ari vairaki tukstosi
- iedzivotaju piedalijusies
dazadas apmacdbas

un seminaros.

~Sepras”
- izpilddirektore atzist,
¥ kaari viniem nereti nakas
" saskarties ar birokratiskiem
skersliem un Leader programmas ierobeZojumiem. Kada
neliela demata biedriba uzrakstija projektu un iegadajas
niedru grieSanas masinu vietéja ezera attiriSanai.
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Niedres ezera janogriez vien paris reizes gada, tapéc, lai teju
20 tukstosus eiro veértais aprikojums ménesiem ilgi nestave-
tu neizmantots, biedriba véléjas aizdot to ari kaiminu pasval-
dibu ezeru apsaimniekosanai. Diemzél Leader programmas
noteikumi biedribai to darit neatlava piecus gadus.

Ka bija noradits atteikuma véstuleé: ,,lespéjams, ka blakus pas-
valdibas ir kads iespéjamais uznémeéjs, kurs, iespéjams, véle-
tos uzsakt tiesi niedru grie$anas biznesu. Iespéjams, vinam to
neizdotos izdarit, ja biedribas iegadatais niedru griezéjs darbu
jau butu paveicis par velti” Neraugoties uz Skérsliem,
M.Lehtimeki uzsver, ka kopuma Leader programmas
devums ir neatsverams: ,Esam aprékinajusi, ka aptuveni
puse apkartnes iedzivotiju no Leader programmas guvusi
tiedu vai netiesu labumu.”

Péc ,,Sepras” apmekléjuma delegadija devas uz Lapénrantu,
kur ir majvieta lauku uznémeéju konsultadju centram ,,Pro-
Agria”. Centra darbinieki iepazistinija ar organizadijas pieda-
vatajiem pakalpojumiem lauku teritorijas, subsidiju izmanto-
$anu, vietégjo biedribu devumu, ka ari ar projektiem, kuri reali-
zéti, izmantojot Eiropas Savienibas finansétas Dienvidaus-
trumsomijas — Krievijas parrobezu sadarbibas programmu.

Otraja diena pieredzes
apmainas vizites
dalibnieki varéja
iepazities ar sociala un
izglitibas sektora darbu
nelielaja Savitaipales
pasvaldiba. Lai gan
Savitaipalé dzivo vien aptuveni
tris tukstosi cilveku, te ir gan peldbaseins, gan ledus halle, gan
diemats dlvekiem ar invaliditati un veciem cilvékiem. Vietéjie
iedzivotaji ipasi lepojas ar pirms paris gadiem bavéto vidus-
skolas éku, ka celtnieciba izmaksajusi aptuveni devinus miljo-
nus eiro (50 procenti valsts un 50 procenti pasvaldibas finan-
séjums). Pie skolas ir liels sporta un aktivitasu laukums ar
florbola, basketbola, mini futbola laukumiem, ara trenaZie-
riem un bérnu atrakdju laukumu - tas viss izbavéts, pateico-
ties skolas dalibai ,,movement” jeb kustibu programma, ka ie-
tvaros skoléni savu brivo laiku, tostarp ari starpbrizus var pa-
vadit sportojot. Ka parliecinajusies pedagogi, un ko varéja no-
veérot ari skolas telpas — bémi, kuri savu neizmérojamo ener-
giju ir izmantojusi sportiskam aktivititém, skola uzvedas
daudz klusak un mierigak, ka ari vairak spé&j koncentréties
macibu darbam.

2 Turpinajums nakamaja Ipp.
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Ari Somija, lidzigi ka Latvija, ir bezmaksas izglitiba — veca-
kiem nav jamaksa nedz par skolu, nedz par macibu lidzek-
liem. ,Izglitiba nav jédziena "nauda seko skolénam”,” pa-
stastija skolas direktors Marku Tani. ,,Kada atskiriba, vai
skolotajs maca 15 vai 30 skolénu. Alga ir vienada, jo skolo-
tajs gatavojas stundam vienadi. Nav atskiribas, vai skoléns
macas lauku skola, vai pilsétas skols, izglitibas kvalitate ir
vienada. Turklat laukos jabut péc iespéjas vairak pirms-
skolas un sakumskolas iestaZu, bet ir jabut tikai dazam vi-
dusskolam.” §aj:§1 valsti jéedziena ,,bezmaksas izglitiba” ie-
tilpst ari brivpusdienas visiem bérniem. Turklat pusdienas
skoléniem ir iespéja pasiem ielikt tik lielu pordju, ck vini
vélas. Skola varéja manit, ka audzékniem un pedagogiem
kajas ir nevis apavi, bet gan zekes vai &binas. Skolas direk-
tors atzina, ka tam esot divi ieguvumi: ,,Pirmkart, skole-
niem ir lielaka maju sajata, un &binas vini jatas daudz
brivak un értak, otrkart, ari apkopéjai ir mazak darba, jo
skoléni, novelkot apavus, nepienésa skolu ar smiltim un
dubliem.”

Savitaipales
vidusskola
macas aptuveni &
370 audzekni, §
tikmér pensijas
vecuma dlvéku
skaits ir vairakas :
reizes lielaks. Ka atzina :

Savitaipales pasvaldibas Sociala dienesta vaditaja Kristina
Pihlajameki, darbspéjigo iedzivotaju skaita strauja samazi-
nasanas esot viena no lieldkajam probléemam gan Savitai-
palé, gan ari citur Somija. So jautijumu somi risina vaira-
kos veidos. Pirmkart, stradajot ar moto: ,,Gulta ir visslikta-
ka vieta vecam cilvekam” — tas paredz, ka ari péc darba
gaitu beigam dilvéeks paliek aktivs, pieméram, iesaistas
kada nevalstiskaja organizacija un piedalas sabiedriskaja
dzive, otrkart, talredzigi domajot vél darba gados, strad-
niekiem tiek nodrosinati labi darba apstakli un augstverti-
ga veselibas apruape, lai maZza nogalé dlvéku piemeklétu
Péc iespéjas mazak slimibu un lidz ar to ari valsts finansé-
jums arstésanai butu nepiecieS$ams mazaks.

Ja tomeér vecumdienais cilvékam paliek gruti pasam par sevi
parupeéties, vinam palidz sodalais darbinieks, kuri, atkariba
no klienta veselibas stavokla, ierodas pie viniem reizi diena,
ik péc paris dienam vai reizi nedéla. Lai atvieglotu aprapétaju
darbu, viniem telefona ir lejupieladéta ipasa aplikadija, kas
katru ritu izskaitlo pie kuriem klientiem jadodas, cik daudz
laika bus japavada cela un kadi medikamenti janem lidzi.

Sirmgalvji ar lielam
veselibas problémam 3

vai smagu invalidita-

ti nonak nevis pansionata
, bet gan iziré nelielu
dzivokliti sava veida veco lauZzu dematina, kur klientu veseli-
bu pastavigi uzrauga medmasas un palidz aprapétaji. Jaatzi-
mé, ka ari ievacoties $ajos irétajos majoklos, klienti ir aicinati
nemt lidzi savas mébeles, lai péc iespéjas vairak raditu lidzsi-
néjo maju sajatu. Tapat aprapéjamie lidzi var nemt savus
mazos draugus — sunus vai kakus, jo tie palidzot sirmgalvjiem
uzturét dzivesprieku un moZzumu.

Sodiala palidziba Somija ir maksas pakalpojums — clvékam
pasam vai vina tuviniekiem ir jamaksa gan par aprupi majas,
gan ari par iréto majokli veco lauzu dematina. Lai gan Sie pa-
kalpojumi ir salidzinosi dargi, tomeér likumdo$ana noteikts,
ka katram pensionaram péc visu sodialo pakalpojumu no-
maksas japaliek 180 eiro savam vajadzibam. Ja paliek
mazaka summa, tad izdevumu atlikumu sedz valsts.

Vizites otras dienas nosléguma dalibniekiem bija iespéja ap-
meklét Kouvolas Transporta, vides un ekonomiskas attisti-
bas centru, ka parstavji iepazistingja ar aktualakajiem jautaju-
miem ekonomiskas augSupejas veicinasanai, ki ari vides
problému risinasanas piemeériem, izmantojot Eiropas Savie-
nibas finanséjumu.

Pieredzes apmainas braudena tresaja diena delegadija ap-
mekléja Igaunijas pilsétas Viljandi Europe Direct informadijas
centru. Ta vaditaja Katrina Reimo pastastija par centra iste-
notajam aktivitatém, ka ari Viljandi apkartnes iedzivotaju in-
formésanu par Eiropas Savienibas aktualitatém. Atbildot uz
jautajumu, ko latvie$i varétu macities no kaiminiem igau-
niem attieciba uz eiro ievie$anu, K Reimo aicina saglabat
mieru un naudas mainu uztvert pozitivi: ,,Musu cilvéki pie
jaunas valutas pierada aptuveni ménesa laika. Turklat atskiri-
ba no Igaunijas, kur mainas rezultata par 1564 kronam saneé-
mam vien 100 eiro, latviesiem ir psihologiski vieglak, jo skait-
liski naudas paliks vairak, piemeéram, ja ieprieks alga bija 200
lati, tad péc 1.janvara bus teju 300 eiro.” K.Reimo viesiem ari
paradija Viljandi Europe Direct biroja gatavotos informativos
un prezentadijas materialus, no ka interesantakos piemeérus
Europe Direct Austrumlatgalé kolégi iecergjusi parnemt ari
sava darba.

Delegadijas parstavji atzina, ka vizite devusi iespéju ne vien
smelties idejas no Somija istenotajiem projektiem, bet ari rast
kontaktus citu projektu istenosanai. Braucienu organizéja un
finanséja Rézeknes novada pasvaldiba un ,,Europe Direct in-
formadijas centrs Austrumlatgalé”.

Madara Laksa,

Europe Direct informadijas centra
Austrumlatgalé vaditajas asistente
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2013. gada novembri Ludzas pilsétas gimnazija notika pasakumi ceturto klasu skoléniem ,Macies par
Eiropas Savienibu”. Kopégjais apmeklétaju skaits bija 43 bérni. Pasakumu meérkis bija 1epaz1stmat un ie-
interesét skolénus meklét vairak informacijas par Eiropas Savienibu.

Pasakuma tika stastits par to, kas ir Eiropas Savieniba, ta organizésanai
bibliotékas darbinieki izmantoja materialus no interneta vietnes
www.europa.eu/kids-comer ,, Bérnu sturitis”. Taja ir daudz
interesantas un derigas informacijas ar dazadam spélém, kuras ari
bija izmantotas, jo spéle ir pats labakais veids, ka ieinteresét jaunako
klasu skolénus.

Lai nostiprinatu bérnu interesi, spéeléja visa klase kopa. Bérniem tika izdaliti ES dalibvalstu karodzini
un lapas-3pikeri ar valstu nosaukumiem. Vajadzéja atri sameklét konkrétas valsts karodzinu. Bérniem
31 spéle loti patika, pie tam karodzini tika davinati par pieminu.

Pasakuma otraja dala tika izmantots macibu lidzeklis , Iepazisti
ES un izmanto savas iespéjas” prezentacija 4.-6. klasém ,,Kultara
un maksla ES dalibvalstis”. Ta bija viktorina ,,Ka tu pazisti
dazadu Eiropas rakstnieku dailradi”, kuras meérkis bija
popularizét bérniem domato Eiropas rakstnieku dailradi.

Visas viktorina minétas gramatas bérni varéja apskatit.

Vairaki skoléni péc pasakuma atnaca uz bibliotéku panemt
gramatu, kura vinus ieintereséja, ka ari uzzinat dazadu informacdiju
par Eiropas Savienibu, tapéc var secinat, ka pasakuma meérkis bija sasniegts.

llga Kaupuza
Ludzas bibliotékas vecaka bilbiotekare
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Realizéts siltumtikdu
rekonstrukcijas un individualo
sﬂtumpunktu izbuves projekts

SIA "Kraslavas nami" informeé, ka ir pabeigta
projekta "Kraslavas kvartilu siltumtiklu re-
konstrukdja un individuilo siltumpunktu
uzstadi$ana" realizicija. Projekta ietvaros
tika rekonstruétas un izbuvétas siltumtrases
2792,08 m garuma un 29 objektos tika uz-
staditi automatiskie individualie siltummez-
gli. Saskana ar SIA ,Kraslavas nami” un
Valsts agentiru "Latvijas Investiciju un attis-

tibas agentiira” noslégto ligumu par projekta | |
isteno$anu, darbus lidzfinansé Kohézijas
fonds. Visi darbi tika pabeigti un nodoti eks-

pluatadija 2013.gada 31.oktobri.

Informacija pieejama interneta:
http://kraslava.lv/zinas/pilns-
raksts/article/realizets-sil-
tumtiklu-rekonstrukdjas-un-individualo-siltu
mpunktu-izbuves-projekts/

Projekts tiek istenots sadarbiba ar
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Gimenes atbalsta sistemas izveide
vardarbibas problemas mazinasanai
Kraslavas novada

Biedriba ,Gimenes atbalsta centrs , Atvértiba” uzsaka projekta ,,Gi-
menes atbalsta sistémas izveide vardarbibas problémas mazinasa-
nai Kraslavas novada” istenosanu. Ta meérkis ir sniegt atbalstu
Kraslavas novada gimeném ar bérniem un jauniesiem, kas paklau-
ti sodalas atstumtibas riskam, veicinat vinu izpratni par gimenes
sistémas pilnvértigu funkdonésanu un nevardarbigu saskarsmi
taja, tadejadi sekméjot gimenes stabilitati, aktivitati un mazinot
vardarbibas problémas izplatibu sabiedriba. Projekta mérka grupa
ir gimenes ar bérniem un jauniesi, personas ar invaliditati, kas de-
tusi no vardarbibas gimené un vardarbibu veikusas personas. Pro-
jekta ietvaros tiek izmantota jauna, inovativa pieeja vardarbibas
problémas mazinasanai, kas ieklauj gimenes atbalsta sistémas iz-
veidi Kraslavas novada teritorija. Ta paredz pasakumu kopumu gi-
menes stavokla uzlabosanai un vardarbibas problémas mazinasa-
nai - preventiva un izglitojosa darba pasakumus (atbalsta grupu
darbibas nodrosinasanai), krizes centra pakalpojumu, specialistu
atbalstu, kas tiesi sekmés mérkauditorijas stavokli, ki ari specialis-
tu, kas strada ar $o problému, profesionalas kompetences pilnvei-
dosanu, kas netiesi, bet pozitivi ietekmés jauniesu un gimenes ar
bérmniem stavokli. Ipass akcents tiek likts uz atbalsta grupu sisté-
mas izveidi, kurai bus nozimiga loma mérkauditorijai atbalsta no-
dros$inasana, apmaciba, paspalidzibas organizésana.

Lai to sasniegtu, projekta ietvaros tiks izveidota darba grupa — pro-
fesionalu komanda, kas vispirms izstradas atbalsta grupu darbibas
programmu, kura tiks prezentéta seminara Kraslavas novada spe-
cialistiem, kas strada ar o mérka grupu. Balstoties uz programmu
un spedalistu apmacibu, tiks izveidota atbalsta grupu sistéma un
tas darbibas aprobadija Kraslavas pilséta un novada pasvaldibas.
Projekta nosléguma tiks organizéta konference, kura tiks prezen-
téta un izvértéta atbalsta grupu un dtu aktivitasu darbiba.
Projekts tiks istenots biedribas , Gimenes atbalsta centrs , Atvérti-
ba” telpas un izveidotaja Krizes centra, kas atrodas Pils iela 5,
Kraslava, ki ari visa Kraslavas novada pasvaldibas teritorija. Pro-
jekta partneris ir Kraslavas novada pasvaldibas iestade Socialais
dienests.

Istenojot projektu, palidzibu sanems socialas atstumtibas un na-
badzibas riskam paklautie iedzivotaji: 16 jauniesi, 32 gimenes ar
bérniem, 2 personas ar invaliditati, 15 no vardarbibas detusas per-
sonas, 5 vardarbibu veikusas personas. Apmacitas personas — at-
balsta grupu vaditaji ilgtermina nodrosinas projekta rezultatus, or-
ganizés atbalsta grupas gimeném ar bérniem un jaunie$iem, lidz ar
to popularizéjot brivpratigo darbu. Projekta budzets LVL
38752,95. Projekta istenosanas laiks no 1.11.2013. - 31.10.2014.
Projektu finansé Eiropas Ekonomikas zonas (turpmak — EEZ) fi-
nansu instrumenta 2009.-2014.gada perioda programmas ,NVO
fonds” apaksprogramma ,,Nevalstisko organizadiju projektu prog-
ramma’”. Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Nor-
végija.

Lidzfinanséjuma sanéméja kontaktinformadija: Biedriba ,Gime-
nes atbalsta centrs *Atveértiba”. Valdes priekssédétaja Raisa Vagale.
Kontakttalrunis:  +371 656 22900. E-pasta adrese raisa-
le@inbox.lv

Teréze Brazevita,
projekta vaditaja
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Notika apmacibu seminars “Kulinara mantojuma édieni, receptes,
édienu noforméjuma un pasniegsana” projekta BELLA CUISINE
ietvaros 2013. gada 29.novembri viesu maja “Mezinieku
majas” Aglonas novada, Latvijas - Lietuvas - Baltkrievijas
parrobezu sadarbibas programmas projekta Nr. LLB-2-266
"Kulinaro pakalpojumu uzlabosana Latgales un Vitebskas
regionos, pamatojoties uz kulinara mantojuma koncepdiju"
(BELLA CUISINE) ietvaros notika seminars “Kulinara
mantojuma édieni, receptes, édienu noforméjuma un
pasniegSana”. Apmacibu laika projekta mérkauditorija, Latgales
kulinara mantojuma tikla darbiba iesaistijusies dalibnieki — eso$ie un jaunie uznémeéji (restorani, kafej-
nicas, viesu majas, lauku majas, majrazotaji) noklausijas ,,MeZinieku majas” saimnieces Marijas - Lilijas
Mezinieces lekdju par Latgales kulinara mantojuma édieniem un to receptém. Talak klatesosie piedali-
jas maizes cepSanas procesa ,,Maizes namina”, kur katram seminara dalibniekam bija iespéja izveidot
savu mazo maizes kukuliti un vélak, kad maizite tika izcepta, panemt to lidzi uz majam un padienat ar
to savus radus un draugus.

Apmadbu seminara dalibnieki iepazinas ar Aukstaitijas regiona
(Lietuva) kulinara mantojuma tikla darbibu Eiropas kulinara
mantojuma tikla. Viniem tika piedavata vienreizéja iespéja
paméginat sevi karvinga, tas ir praktiski piedaloties no
augliem un darzeniem dekoré&jumu veidosana. So
praktisko iemanu pasniedzéja bija Aukstaitijas regiona
kulinara mantojuma tikla koordinatore un Utenas
augstakas madbu iestades tirisma un viesmilibas vadibas
katedras vaditaja, docente Anastasija Vasiljeva, kura
atraktivi un interesanti dalijas sava teorétiskaja pieredzé un
daudz radija praktiski ka tiek veidoti visdazadakie dekoré&jumi
no augliem un darzeniem.

Kopuma apmacibu seminara piedaljas 38 dalibnieki no Latgales novadu
kafejnicam, viesu majam, lauku majam, ka ari majraZzotaji.
Apmacdbas notika projekta LLB-2-266 ,,Kulinaro pakalpojumu
uzlabo$ana Latgales un Vitebskas regionos, pamatojoties uz
kulinara mantojuma koncepdju” ietvaros. Projekta kopéjais
budzets: 483 195,05 EUR. No &is summas

90% — 434 875,54 EUR ir Eiropas kaiminattiecbu un
partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas
parrobezu sadarbibas programmas atbalsts.

Informadija i)ie
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Biis pieejams athalsts tiirisma aktivitaSu veidnasanai

No 2014.gada 2. janvara lidz 2014.gada 31 janvarim tiek izsludinata projektu iesniegumu pie-
nemsana pasakumam , Tarisma aktivitasu veicinasana”. Kopéjais pieejamais publiskais finan- ;
séjums pasdkuma ir 890 000 EUR.

Pasakuma mérkis ir veicinat nelauksaimnieciskas aktivitates lauku teritorija, attistot un piln-
veidojot lauku turismu un ar tarismu saistitos pakalpojumus un infrastruktaru. Tiks atbalsti-
tas dazadas aktivitates, pieméram, peldvietu labiekartosanu, atputas taku un tiltinu, rotallau-
kumu, atrakdiju, velocelinu izveidi un labiekartosanu, sporta laukumu un sporta un atputas
buavju celtniecibu, kas ietilpst esosa vai planojama tarisma pakalpojuma u.c.

Pasakuma projektu istenosanas beigu datums ir astoni ménesi no Lauku atbalsta dienesta
lémuma pienemsanas par projektu iesniegumu apstiprinasanu.

Projekta iesnieguma veidlapa un apmacibu témas ir atrodami majas lapa www.lad.gov.lv sadala
"ES atbalsts".

Projektu iesniegumi jaiesniedz Lauku atbalsta dienesta regionalajas lauksaimniecibas parval-
dés, Zemkopibas ministrijas Klientu apkalpos$anas centra (Zemkopibas ministrijas ékas 2.stava
foajé, Republikas laukuma 2, Riga) vai elektroniski (atbilstosi normativajiem aktiem par elek-
tronisko dokumentu noformésanu).

Pasakums tiek istenots Eiropas Savienibas Eiropas Lauksaimniecibas fonda Lauku attistibai un
Lauku attistibas programmas ietvaros.

Lauku attistibas dala
Talrunis: 67027873

Klientu apkalposanas dala
Talrunis: 67095000

Informacija Zurnalistiem:
LAD Sabiedrisko attiecibu dala
Talrunis: 67027830, 67027384
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