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i * I Kanisterapija (no latinu canis — suns) ir dzie-
dinasana ar sunu palidzibu. Suns pacientam
sniedz fizisko kontaktu, komunicé un liek priecaties
par kopa basanu ar savu klatbutni vien. Tas cilvékos rada
omulibu, uzlabo visparéjo passajutu un psihologisko noska-
nojumu. Salidzinajuma ar citiem dzivniekiem tiesi suns visvairak
tendéts uz sadarbibu ar cilvéku un cilvéku mil neatkarigi no vecuma,
diagnozes un spéjam.
Kanisterapija ir nodarbibu komplekss ar planotu un konkrétu rehabili-
tacijas mérki. Nodarbibas notiek péc ipasas metodikas, kas ir izstradata
kopa ar pacienta arstéjoso arstu, psihoterapeitu vai rehabilitologu. Kat-
ram pacientam tiek sastadita individuala programma,
nemot Vera vina vecumu, iespéjas, nepieciesamibas
un vélamo rezultatu. Kanisterapijas nodarbibas
vada specialists — kinologs ar ipasi apmacitu
suni — terapeitu, nodarbibas var bdt gan
individualas, gan nelielas grupas (ne vai- priklauso nuo paciento -
rak ka 5 pacienti). Terapeitiska rezultata ] sveikatos  buklés X
""‘ i 3 S = sasnieg$anai nepieciesams nodarbo- T A " ir diagnozés.
d ties vismaz reizi nedéla, nodarbibu .
skaits un ilgums ir atkarigs no
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Suny terapija
Suny terapija yra gydymas pasitelkiant
Sunis. Suo su pacientu fiziskai kontaktuoja ir
bendrauja, suteikia dziaugsmo vien paciu savo bu-
vimu. Tai Zmogui suteikia jaukumo, pagerina jo bendrg
bakle ir psichologinj nusiteikima. Lyginant su kitais gyva-
nais, batent suo labiausiai linkes bendrauti su Zmogumi ir
myli Zmogy neatsizvelgdamas j jo amziy, diagnoze ir galias.
Suny terapija yra kompleksiska veikla, siekiant suplanuoto ir
konkretaus reabilitacijos tikslo. Veikla vyksta pagal ypatinga me-
todikg, kuriyra parengta kartu su pacienta gydanciu gydytoju, psi-
choterapeutu arba reabilitologu. Kiekvienam pacientui yra suda-
roma individuali programa pagal jo amziy, gebéjimus, batinybe
ir pageidaujama rezultata. Taikant Suny terapija, jai vadovauja
specialistas — kinologas su specialiai apmokytu Sunimi - te-
rapeutu. UZsiémimai gali bati ir individualUs, ir vykti nedi-
delémis grupémis (ne daugiau kaip 5 pacientai). Kad
baty pasiektas terapinis rezultatas, uzsiemimai turi
vykti kartg per savaite, o jy skaicius ir trukme
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depresija, depresijai;
) neirozes un logoneirozes neurozéms ir logoneurozéms
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E - Lefle (runas traucéjumi), (kalbos sutrikimui);
e ) f? S Lithuania aax® bérnu autisms, vaiky autizmui;
s / minimala smadzenu disfunkcija esant nedidelei smegeny
1 (MSD),_ ) ‘ A disfunkcijai;
\ u;rpambas deficita un hiperakti- negalint sutelkti demesio ir
vitates sindroms (UDHS), esant hiperaktyvumo sindromui;
Jaunkemerio—O Riga Li_dzﬁgaljsé thvilj)zjz—Lietuvas bérnu cergbrgla paralize (BCP), vaiky cerebriniam paralyziui;
parrobezu sadarbibas programma runas un dzirdes traucéjumi, i iki .
LATVUA oenneo 2007.-2013. gadam projekta atminas traucaom; ) kalbos ir klausos sutrikimams;
“Animalterapijas izmanto$ana s o potrauminio streso sukeltiems L S ———
X i Latvijas-Lietuvas pierobezas macisanas traucejumi sutrikimams;
Daugavpils ~ Kraslava $valdibu socialas vid (psihiskas attistibas aizture) o . _
S O pasvaldibu socialas vides [ e e 2 atminties sutrikimams; KANISTERAPLJU PRAKTIZE
Klaipeda stiprina$anai”/ “CURED BY asu saslimsanu sekas, K Csutriki i 8
J OAnykstiai ANIMALS" ietvaros 5 sckmpisiss imucEiumi TGO SUTdmEIS (Ul SUNUY TERAPIJOS METODAS TAIKOMAS
/ ;oaq aks_a aptacijas raL(cheJuml, jusiam psichikos vystymuisi); . . .
j LIETUVA Bendrai finansucjama 20072013 roniska noguruma sinaroms, amiy susirgimy pasekmems; Latgales regionalais dzivnieku
m. Latvijos ir Lietuvos pasienio SR e, Spesilhe, socialines adaptacijos milotaju centrs
ROSSIJA Vs @ bendradarbiavimo programa, koordinacijas traucéjumi, ki ) Latgalés regioninis gyvany mylétojy centras
BIELARUS R L e arteriala hipertensija sutrikirnams; s . -
pritaikymas Latvijos ir Lietuvos sirds un asinsvadu sasliméanas chronigko nuovargio sindromui; Lacplesa 37-4, Daugavpils, Latvija
pasienio savivaldybiy socialinei o P, X ' i iai T.+371 29874302, anhei@inbox.lv, http://www.dogslatgale.lv
POLSKA aplinkai stiprinti*/ CURED BY ieteicams cilvékiem, kuriem raumeny distrofijai, spazmams, @ P gslatg

koordinacijos sutrikimams;

ANIMALS (i3gydyti gyvany) ir gratibas saskarsmé vai kuri
Cigg no vientulibas, arterinei hipertenzijai; Al bailes no suniem arsté ar Taikant $uny terapijg taip pat gy-
PN péctraumas stresa izraisiti sirdies ir kraujagysliy ligoms; kanisterapiju. Speciali apmacitus  doma $uny baimé. Specialiai ismo-
&I traucéjumi. rekomenduojama Zmonems, sunus izmanto ka aklu cilvéku pa-  kyti Sunys panaudojami kaip akly
k| =] ’ kuriems sunku bendrauti arba vadonus. Vieniga kontrindikacija  zmoniy vedliai. Vienintele $uny te-
PASUTITAJS ® KLIENTAS B oS s AT e 1 kurie kencia nuo vienatves. kanisterapijai ir alergija pret suna  rapijos kontraindikacija yra alergija
Eiroregiona “Ezeru zeme” Latvijas birojs 119 Stabu Street, Riga, LV 1009, Spa|\/U. suny plaukams.

Euroregionas ,Ezery krastas” Latvijos biuras Latvia, t.: +371 67317540,
Brivibas 13, Kraslava, LV 5601 e-mail: kartes@kartes.lv,
T.+371 656 22201, www.ezeruzeme.lv www.kartes.lv

Pagaidam Latvija, Lietuva un dau- Kol kas Latvijoje, Lietuvoje ir dau-
dzas citas Eiropas valstis kanistera-  gelyje kity Europos valstybiy Suny
pija nav oficiali registréta rehabi-  terapija néra oficialiai uzregistruo-
litacijas metode, lai gan tiek plasi  tas reabilitacijos metodas, nors ir
izmantota. Latvija kanisterapiju  placiai taikomas. Latvijoje ruosia-
gatavo ieviest ka oficialu rehabilita-  masi Suny terapijg pripazinti ofici-
cijas metodi. aliu reabilitacijos metodu.

KONTAKTINFORMACIJA ® KONTAKTINE INFORMACIJA  Foto - Gunta Cizika, Laila
Eiroregiona “Ezeru zeme” Lietuvas birojs Vilmane, Alfonsas Mazanas,
Euroregionas ,Ezery krastas” Lietuvos biuras Leocam | Dreamstime.com
Ateities 23, LT 30121, Ignalina, Lietuva

T./Fax +370 386 52138

BERNU UN PIEAUGUSO EKOLOGISKA AUDZINASANA
UN IZGLITOSANA SASKARSME AR DZIVNIEKIEM

VAIKY IR SUAUGUSIYJY EKOLOGINIS
SU GYVUNAIS SUSIJES UGDYMAS IR SVIETIMAS

Latgales zoodarzs

Latgalés zoologijos sodas
Vientbas 27, Daugavpils, Latvija
T.+371 65426789, +371 29621191
http://latgaleszoo.biology.lv

Mini zoodarzs

Mazasis zoologijos sodas
Jonusai, Klaipédos rajonas, Lietuva
T. 4370 464 75063, +370 68710283

Zirgu muzejs
Arklio Muziejus < U"
Nidroniy kaimas, Anyksciy rajonas, Lietuva

T.+370 381 51722, 4370 62370629,

arkliomuziejus@gmail.com
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M- = <A Delﬁn’cerapqa DELFINTERAPLIA
> REltteraplla o " - 1 it Oy Delfinterapija — netradicionala psihoterapijas PIEEJAMA
Reitterapija ir arstnieciska rehabilita- QR . i i ; s e PP e X 1 ad | . y metode, ku[as'pamat.é ir,c.ilv_ék? s@;kar;me ar DELFINY TERAPLIA
cijas metode, kur pacients tiek arstéts, jajot L ., ‘ i ] . T . deffinu. .SO dzwmel_@ ﬁzwol_og|ska_sl |p_a5|bas ir unika- ATLIEKAMA

i Uz zirga. 1 metode palidz atjaunot un uzlabot d 3 R . i : . S B las. Terapijas pamata ir delfinu spéja izstarot ultraska- )
Kustibu uh balsta aparata funkdijas, uzlabot lidzsva- PR ’ | ol s . ) A ) ¥ U, kas rosina centralas nervu sistémas un citu cilvéka i Lletuvgs
U un koordinaciju, normalizet musku,\u tonusu. stimulat < ' * organu pozitivu stimulaciju. Ne mazak nozimigs ir spé- Juras muzejs,
it labot qait ' wvalitati icinat paci t ¢oala- = i cigais psihologiskais efekts, kas cilvékam rodas saskarsmé Delfinarijs
%a' U, uzlabot gartas kva'lba Iun veicinat pacienta paspaia 7 o % .. | ar delfiniem. Delfini rosina pacientu komunicét - kopigi Lietuvos Jiry
AVL U_,bp_aSC'eﬂlEi U_E) neat '3” U. A k. o O[lmO ef‘aplla peldét, spéléties, neverbali apmainities ar informaciju. muziejaus
tkariba no slimibas veida un pacienta funk- A Jojimo terapija yra gydomasis reabi- Delfinterapijas process ir individuals katram pacien- delfinariume

pagarinats [idz 45 minatém.

REITTERAPIJA ARSTE SADAS
CENTRALAS UN PERIFERAS
NERVU SISTEMAS SLIMIBAS:
* bérnu cerebrala trieka,
* epilepsija,
* organisks CNS bojajums
ar lidzsvara un koordinacijas
traucgjumiem,
* izkaisita skleroze,
* insults (4-7 mén.),
* galvas smadzenu
operacijas un traumas
(péc 3-4 meén.),
* Parkinsona slimiba,
° paraparéze pec meningo-
mielocéles,
° muskulu distrofija,
* neiropatija,
* poliomielits,
* mugurkaula lazumi
ar daléju vai pilnu mugurkaula
smadzenu bojajumu
(péc 7. men.),
* encefalita un meningita sekas,
* Dauna sindroms,
® autisms,
* gariga atpaliciba.
BALSTA UN KUSTIBU ORGANU
SASLIMSANAS:
* spondiloze, spondiloartroze
(remisijas fazé),
* stavoklis péc mugurkaula
diskektomijas (péc 3-4 mén.),
* mugurkaula disku protrazija,
* Behtereva slimiba (1. pakape,
remisijas faze),

cionalas iespéjas, reitterapijas nodarbiba pie-
dalas zirgs, pacients, reitterapeits (instruktors)
un 1 Iidz 3 instruktora paligi. Reitterapija noris
norobezota vidé — manéza vai aploka, vienas
nodarbibas ilgums ir 20 mindtes. Socialaja
rehabilitacija nodarbibas ilgums var bat

Reitterapijai ir nozimigi rezultati socia-
laja rehabilitacija sociala riska grupu
pacientiem, vardarbiba cietusiem,
darbaholikiem, stresa, parslodzes,
hroniska noguruma, slikta mie-
ga un depresiju nomaktiem.

JOJIMO TERAPIJA GYDOMOS
SIOS CENTRINES IR PERIFERINES
NERVUY SISTEMOS LIGOS:

* vaiky cerebrinis paralyZius;

* epilepsija;

* organiniai CNS pazeidimai,
kai pasireiskia lygsvaros
ir koordinacijos sutrikimas;

* iSsetine skleroze;

* insultas (4-7 mén.);

* galvos smegeny operacijos
ir traumos (po 3-4 meén.);

* Parkinsono liga;

* paralyzius po meningo-
mielocelés;

° raumeny distrofija;

* neuropatija;

* poliomielitas;

* nugarkaulio |Gzis, esant daliniam
arba visiskam nugarkaulio
smegeny pazeidimui
(po 7 mén.);

* encefalito ir meningito pasekmeés;

* Dauno sindromas;

° autizmas;

* psichinis atsilikimas.

ATRAMOS IR JUDEJIMO

SISTEMOS ORGANUY LIGOS:

¢ spondiliozé, spondilioartroze
(remisijos laikotarpiu);

* liekamieji reiskiniai po stuburo
diskektomijos (po 3-4 meén.);

* nugarkaulis disko isvarza;

* Bechterevo liga (esant 1 stadijai,
remisijos laikotarpiu);

* osteoporozeé (esant 1 stadijai);
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* degeneracinis artritas,
osteoartritas, artrozé;

° reumatoidinis artritas (remisijos
laikotarpiu);

* bdklé po dubens ir klubo sgnario
endoprotezavimo (po 6 mén.);

e skoliozé;

* kifozé;

* lordozé;

° buklé, kai sutrumpéjusi galtng,
atlikta amputacija.

GYDOMOS KVEPAVIMO

ORGANUY LIGOS:

* bronchiné astma;

* plauciy emfizema.

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGOS:
e stenokardija, kuri pasireiskia esant

* osteoporoze (1. pakape),

° degenerativais artrits,
osteoartrits, artroze,

* reimatoidais artrits
(remisijas fazé),

* iegurna—guzas locitavas
endoprotezésana (péc 6 men.),

* skolioze, apkrovai;
* kifoze, * buklé po miokardo infarkto;
* lordoze, * buklé po Sirdies operacijos
* ekstremitasu safsinajums, (po 1 mety).

amputacija. KITOS LIGOS:
ELPOSANAS ORGANU * vegetaciné distonija;

SASLIMSANAS:
* bronhiala astma,
* plausu emfizéma.

SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS:

* slodzes stenokardija,

* stavoklis péc miokarda infarkta,

* stavoklis péc sirds operacijas
(péc 1 gada).

CITAS SASLIMSANAS:

* vegetativa distonija,

* zarnu atrofija,

* depresija.

* 7arny atrofija;
* depresija.

joje dalyvauja Zirgas, pacientas, jojimo terapeutas (instruktorius)

«il je aplinkoje (manieZe ar aptvare), vieno uzsiémimo trukmé —
20 minudciy. Socialinés reabilitacijos metu uzsiemimo trukme s

litacijos metodas, kai pacientas gydomas
jodinéjant Zirgu. Sis metodas padeda atnaujinti

jas, pagerinti pusiausvyrg ir koordinacijg, normalizuoti
raumeny tonusg, stimuliuoti judéjimo tempga, pagerinti
judéjimo kokybe ir sustiprinti paciento pasitikéjima savimi,
savigarba ir nepriklausomybe.

Pagal ligos rusj ir paciento funkcines galimybes, jojimo terapi-

ir 1-3 instruktoriaus padéjéjy. Zirgy terapija taikoma apriboto-

gali bati pratesta iki 45 minuciy.
Taikant jojimo terapija galima pasiekti reikSmingy socialinés
“\ reabilitacijos rezultaty dirbant su socialinés rizikos grupiy
l pacientais, patyrusiais smurtg, darboho-
likais, kankinamais streso, per di-
delio darbo kravio, chronis-
ko nuovargio, nemigos

ir depresijos.

KONTRINDIKACIJAS

Neseni lGzumi un kirurgiskas
iejauksanas, skolioze llI-IV paka-
pé, aklts artrits, tromboflebits,
tromboze, varikozo vénu paplasi-
najums, atlanta—ass (kakla) skrie-
mela nestabilitate, alergija pret
zirgu, paniskas bailes, hroniskas
saslimsanas saasinajums, akdtas
infekcijas, sapes, progreséjosa
miodistrofija, bruka, disku prolaps,
tiklenes atslanosanas, nekontrolé-
jama uzvediba utt.

Reitterapija Latvija ir oficiali regis-
tréta rehabilitacijas metode, un ar
to var nodarboties tikai sertificéti
specialisti. Ari zirgi ir ipasi izraudzi-
ti, apmaciti un sertificéti.

KONTRAINDIKACIJOS

Neseniai jvyke l0ziai ir chirurginés
intervencijos; lll-IV stadijos skoliozé;
amus artritas; tromboflebitas, trom-
bozeé; varikozinis veny issiplétimas;
pirmo kaklo slankstelio ir asies jung-
ties nestabilumas; alergija zirgams;
paniska baimé; chroniskos ligos paas-
tréjimas; Umios infekcijos; skausmas;
progresuojanti  miodistrofija; trakis;
disko iSkritimas; tinklainés atsiskyri-
mas; nekontroliuojamas elgesys ir kt.
Jojimo terapija Latvijoje yra oficia-
liai registruotas reabilitacijos meto-
das, ja taikyti gali tik pazyméjimus
turintys specialistai. Zirgai taip pat
yra specialiai atrinkti, ismokyti ir
sertifikuoti.

REITTERAPIJU PRAKTIZE ¢ JOJIMO TERAPIJOS METODA TAIKO

Mediciniska firma “Reitterapija” (mediciniska rehabilitacija)
Medicinos bendrové ,Reitterapija” (medicininé reabilitacija)
Kolkas 20, Jaunkemeri, JGrmala, Latvija

Asaru prosp. 61, Vaivari, Jarmala, Latvija

T.4371 29415916, olga_ber@inbox.lv

Zirgu séta “Klajumi”

(sociala rehabilitacija, dzivniekterapijas un dabas terapijas nometnes)
Zirgynas ,Klajumi”

(socialiné reabilitacija, gyviny terapija ir gamtos terapijos stovyklos)
“Klajumi’, Kaplavas pagasts, Kraslavas novads, Latvija

T.+371 29472638, ilze@kraslava.lv, www.klajumi.lv

Zirgu séta “Untumi” (mediciniska un sociala rehabilitacija)
Zirgynas,,Untumi” (medicininé ir socialiné reabilitacija)
Spundzani, Ozolmuizas pagasts, Rézeknes novads, Latvija
T. +371 29159950, www.untumi.lv

ir pagerinti judéjimo ir atramos sistemos funkci- s,
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tam. Nodarbibu programmu izstrada un uzrauga
vairaki terapeiti, psihologi un treneri. Terapijas
seansos piedalas Tpasi apmaciti dzivnieki. Del-
fini rotalajas ar pacientu, kopa peld, vizina

uz muguras, glasta. Delfinterapijas

kurss ilgst desmit dienas,
30 min. diena.

Smiltynés g. 3,
Klaipéda, Lietuva
T. 4+ 370 46490740,
+ 370 46492250,
+370 69837299
[jm@muziejus.lt,
www.muziejus.t

Delfiny terapija
Delfiny terapija — netradicinis psicho-
terapijos metodas, kuris pagrjstas Zmo-
gaus ir delfino bendravimu. Kaip teigia
delfiny terapijos pradininkas pasaulyje
David E. Nathanson: “Delfiny terapija
negali isgydyti ligy ar negalios, taciau

. tai pirmasis postimis link vaiko baklés

gerinimo. Kryptingai dirbant, delfiny
terapija galima naudoti kaip pirmine pa-
galba esant sunkiai vaiko negalei ir véliau
siekti rezultaty kitomis terapijy formomis!
Siy gyvany fiziologija ir gebéjimas bendrauti yra

unikalus. Stipriai veikia psichologinis efektas, kuris pasireis-
kia Zmogui bendraujant su delfinu. Delfinai skatina paci-
enty atsiverti, bendrauti — kartu plaukioti, zaisti, keistis
neverbaline informacija.
Delfiny terapijos procesas yra individualus kiekvienam

DELFINTERAPIJA PALIDZ

ARSTET DAUDZUS PSIHO-
LOGISKUS TRAUCEJUMUS

UN SASLIMSANAS:

* bérnu cerebrala trieka,

° autisms,

* Dauna sindroms un citas
genétiskas patologijas,

° minimala smadzenu disfunkcija
vai uzmanibas deficita
sindroms ar hiperaktivitati,

* centralas nervu sistémas
funkcionalie traucéjumi,

* gariga atpaliciba (iznemot
smagas formas),

° runas un dzirdes traucéjumi,

° neirosensora vajdzirdiba,

° neirozes, péctraumatiski stresa
stavokli,

° neendogena rakstura depresivi
stavokli (subdepresivs limenis),

° atminas traucéjumi, atpaliciba.

pacientui. UZsiemimy programa parengia ir stebi jvairas
terapeutai, psichologai ir treneriai. Terapijos seansuose
~ dalyvauja specialiai ismokyti gyvanai. Delfinai Zai-
dZia su pacientu, kartu plaukioja, plukdo
ant nugaros, glosto. Delfiny terapijos
kursas trunka desimt dieny,

30 min. per dieng.

TAIKANT DELFINY TERAPUA
GYDOMA DAUGELIS PSICHO-

LOGINIY PROBLEMU IR LIGY:

* vaiky cerebrinis paralyzius;

° autizmas;

* Dauno sindromas ir kitos
genetinés patologijos;

* nedidelé smegeny disfunkcija
arba negaléjimo sutelkti démesio
sindromas bei hiperaktyvumas;

® centrinés nervy sistemos
funkciniai sutrikimai;

* psichinis atsilikimas (iSskyrus
sunkias formas);

* kalbos ir klausos sutrikimai;

* neurosensorinio pobudzio
klausos sutrikimai;

® Neurozes, potrauminio streso
blsena;

* neendogeninio pobudzio de-
presija (podepresinis lygmuo);

* atminties sutrikimai, atsilikimas.



