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Sakstagala bérniem -

Aktivas atpitas un sporta biedriba ,AZOTE", kas darbojas Sakstagala pagasta, $ogad julija Lauku attistibas programmas pasakuma
»Lauku ekonomikas dazado$ana un dzives kvalitites veicinasana vietéjo attistibas stratégiju istenosanas teritorija"
ietvaros istenoja projektu ,Bérnu rotalu laukuma izveide Sakstagala". Minétais projekts tika realizéts ar ELFLA atbal-

stu, izmantojot LEADER piegjas principu un ievieSot biedribas ,Rézeknes rajona kopienu partneriba” attistibas stratégiju.

Lidz $im Sakstagala pagasta dzivojoSajiem bérniem nebija daudz iespéju brivaja laika
izklaideties piemeérota vide un apstaklos, jo pagasta nebija tik loti nepiecieSama rotalu
laukuma, iepriek3éjais bija nedross, tehniski un morali novecojis. Rotalajoties briva daba,
bérniem nebija pilnvertigu iespéju atrasties droda un patikama vide. Jauna un moderna
bérnu rotalu laukuma izveidoana ir palidzéjusi risinat bérnu un ari gimenu ar berniem

briva laika pavadi$anas problemu, veicinot un dazadojot briva laika pavadi$anu arpus majas.

Savukart sniegta iespéja jaunaja laukuma nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém, sekmeé fizisko, garigo un socialo attistibu. Ir panakts draudzigs kon-
takts ar vienaudZiem, ari veicinats veseligs dzivesveids. Ta ir lieliska alternativa nekustigam dzives veidam, kas raksturigs bérniem jau agrd vecumd, pava-

dot neskaitamas stundas pie datora vai televizora.

Projekta kopéja attiecinamo izmaksu summa ir 5000,00 LVL, no kuriem 4500,00 LVL ir ELFLA finansgjums
un 500,00 LVL ir Sakstagala pagasta lidzfinanséjums. Par pieskirto finanséjumu tika iegadatas un uzstaditas

Jateic, ka ieguveji ir ne tikai Sakstagala pagasta bérni un viesi, bet ari tie, kas apmekle Sakstagala Jana Klidzéja pamatskolu no ditiem kaiminu
pagastiem. Biedriba ,,Azote” pateicas Sakstagala pagasta parvaldei par lidzfinanséjumu, ka ari skolas vadibai un darbiniekiem par ieguldijumu sakop-
jot teritoriju laukuma uzstadiSanai. Paslaik, atskatoties atpaka] un izvértéjot paveikto, var teikt tikaivienu - ir neatkartojams gandarijums par izdarito darbu
miisu pagasta maziko iedzivotaju laba.

Biedribas valdes priekssedétaja, projekta vaditaja

Informacijair interneta:
http://www.rezeknesnovads Iv/rrp/lv/content/2/1/33/?p_id=9427

A ELFLA

EIROPAS LAUKSAIMNIECIBAS FONDS LAUKU ATTISTIBAI:
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS 2

Kigk
EIROPAS SAVIENIBA



zinas AUSTRUMLATGALE

1. augusta Preilu novada domes kirtéja domes sédé deputiti
skatija jautajumu par projekta «Preilu novada ielu un celu
infrastrukturas uzlabosana» istenosanu.

Projekts  paredz  veikt
verienigus buvdarbus ar merki
uzlabot Preilu pilsétas un
pagastu centru ielu stavokli,
veicot asfaltéSanas darbus,
tapat planots pabeigt gajéju

ietvi Li¢u ciema virziena.

Projekta ietvaros tiks uzlabota infrastruktira sekojosos
objektos:
Aizkalnes pagasta: Jaunibas iela (0,00 — 0,32 km), Tornpa iela
(0,00- 0,285 km), Pumpura iela (0,00- 0,24 km), Vitolu iela
(0,00- 0,74 km) — kopa 1,585 km;

Saunas pagasta: Miera iela (0,00 - 1,08 km), Mehanizatoru
iela (0,00 - 0,81 km), Miera iela — Mehanizatoru iela (0,00 —
0,20 km), Zala iela (0,00 - 0,38 km), Liepu iela (0,00 - 0,18
km), Skolas iela (0,00 - 0,52 km) — kopa 3,17 km;

Pelatu pagasta: Jaunatnes iela (0,00 — 0,62 km) kopa 0,62 km;

Preilu pagasta: ietves un velocelina pabeigsana lidz Liciem no

Preilupilsétas robeZas;

Preilu pilséta: Lauku iela (0,00 — 0,101 km), Nakotnes iela
(0,00 - 0,19 km), Darzu iela (0,00 - 0,27 km), Celtnieku iela
(0,280 - 0,720 km posms 0,44 km garuma) — kopa 1,001 km.

Projekta kopéjas izmaksas sastada Ls 1 433 852,49,
neattiecinamas izmaksas Ls 5 440,36, attiecinamas izmaksas Ls
1428 412,13, tai skaita ERAF - Ls 803 955,88 (56,28%), valsts
budzeta dotadija pasvaldibam Ls 42852,36 (3,00%), pasvaldibas
budzeta lidzfinanséjums Ls 581 603,89 (40,72%).

Latvijas Sarkana
Krusta Preilu komiteja
iedzivotajiem piedava jaunus
pakalpojumus

Iesaistoties Eiropas  Lauksaimniecibas
fonda lauku attistibai (ELFLA) aktivitatés,
Latvijas Sarkand Krusta (LSK) Preilu
komitejai izdevies istenot vértigu, Preily,
Riebinu un Varkavas novadu iedzivotajiem

nepiecieSamu projektu. Ta batiba ir socialo

pakalpojumu pieejamibas nodroginajums.

Latvijas Sarkana Krusta darbibas principi paredz aizsargit cilveku dzivibu,
veselibu un palidzét valstij tds humdno pakalpojumu sniegand. Viens no

=¥

pamatdarbibas virzieniem — sniegt veselibas veicinasanas un sodalas apripes
pakalpojumus. Tapéc, izvértejot situaciju un citu komiteju pieredzi, nolemts
izveidot misdienu apstakliem piemérotu inovativu pakalpojumu veidu —
veselibas istabu, tehnisko paliglidzeklu nomas centru un pirmas palidzibas
apmadbu bazi.

~

Veseltbas istaba iedzivotdji varés sapemt psihologisko un /’) -~
N

sociglo palidzibu, konsultdcijas par vinus intereséjosiem ar | )
veselibu saistitiem jautajumiem, izmérit arterilo asinsspiedi- U

enu, noteikt svaru, augumu, kermena masas indeksu, glikozes
un trigliceridu Iimeni asinis, tapat veikt citas vienkarsas +
manipuldcijas. .

.
legadatos tehniskos paliglidzeklus cilveki varés iznomat jebkura laika uz
nepiecieSamo periodu, par to maksajot nelielu nomas maksu (lai varétu veikt
paliglidzeklu tehnisko apkopi). Pieejami padusu un elkonu kruki, ratinkreésli,
staigulisi, tualetes podi-krésli, pretizguléjumu matradi, tualetes podu paaugstindjumi

pacientiem péc gizas locitavas endoprotezésanas.

LSK Preilu komiteja darbosies Veselibas istaba
(tresdiends no plkst. 9.00 - 16.00), Tehnisko
paliglidzeklu nomas punkts, Pirmas
palidzibas apmaciba autovaditajiem, ierocu
neésatajiem, socialajiem darbiniekiem, pedagogiem u. c interesentiem.

Interesenti var zvanit LSK Preilu komitejas valdes priekssédétajai
O U Inetai Anspokai, tdlr. 28669397 vai izpilddirektorei Zentai
Vucanei, tdlr. 26851921.

LSK Preilu komitejas izpilddirektore
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So projektu finansé Eiropas Savieniba
This project is funded by the
European Union

»Kur Juas pazaudéjat savas slépes?” Nijotaji saka, ka vini bieZi dzird $o jautajumu-joku nijodanas nodarbibu laika.

Njosanas dzimtene ir Somija — tur 1930. gados ta tika radita ka distan¢u slépotaju treninu metode treniniem laika, kad nav pieejams sniegs. Nijosanas
un veselibas veicinasanas darbibu galvenais mérkis ir uzlabot cilveku dzives kvalitati, nodroginot efektivas, drogas un vienkarsas fiziskas aktivitates. Latvija
sekmigi strada Ipadi apmaciti instruktori, kas palidz apgit un pilnveidot nijosanas tehniku, vada nijotaju grupu nodarbibas dazadas Latvijas vietas.
15. jalija Ludza notika nijosanas apmdcibas, kuras piedalijas sporta skolotaji, kas parstavéja
projekta ,Veseliga dzivesveida veicinaana Latvijas un Baltkrievijas pierobezas
regiona” partnerus. Vini apguva sologanas tehniku un vares paradit ikvienam interesen-
tam, ka to pareizi darit. Misu sporta skolotaji, kas piedalijas $ajas apmadbas, ir Solvitaun
Andrejs Narnicki.

Starptautiskais projekts ,Veseliga dzivesveida veicinaSana Latvijas un Baltkrievijas pierobezas
regiond” apvieno vairakus partnerus no Latgales un Vitebskas apgabala Baltkrievija vinu velme

sekmet savu iedzivotaju aktivaku dzivi un nodrosindt apstaklus sporta nodarbibam.

Kad tapa $is projekts, Ludzas novada pasvaldiba nolema, ka batu labi atjaunot sléposanas tradiciju
Ludzas pilsétas parka, lidz ar to §i vieta bija izveléta apgaismotas sléposanas trases izveidei. Turklat
parka apgaismojums jau sen ir novecojis. Saja vasara tika noslegts ligums ar SIA ,,Kvéle”, kas pasreiz
veic apgaismojuma tikla renovacijas darbus. Elektroapgades kabeli jau ir iegulditi zemé, uzstaditi daZi
apgaismojuma balsti. Planots, ka darbi tiks pabeigti lidz rudenim, kad varétu svinigi atklat jaunizvei-
doto apgaismoto sléposanas trasi.

Rudeni Ludzas novada pasvaldiba iegadasies sléposanas komplektus, dala no tiem tiks nodota Ludzas pilsétas gimnazijai slépoganas stundu
organizéanai, un paréjo inventaru, t.sk. nijosanas aprikojumu varés nomat bezmaksas. Lai izveidotu sléposanas trasi, tiks iegadata ipasa ierice, kuru
stiprina pie sniega motocikla.

% Augusta pasvaldibai jaatrod 5 brivpratigie, kas, sikot ar septembri, 2 reizes nedéla nodarbosies ar nijosanu,
‘ w | bet ziema ar sléposanu. Sis pilotaktivitates sakuma, Sie brivpratigie apmeklés gimenes arstu un kardiologu, lai
fiksetu vinu veselibas stavokli. Péc pusgada nodarbibam vinu veseliba tiks atkartoti parbaudita, lai parbauditu
dinamiku. Véelams, lai Sie brivpratigie biitu cilveki, kas lielako dalu darba laika pavada pie datora.

Ziema Baltkrievija un Latvija notiks vairakas sléposanas sacensibas, uz kuram tiks aicinati ari parstavji no Ludzas.
Projekts noslégsies ar starptautisko konferenci Preilos; tas galvena téma bus veseliga dzivesveida veicinagana.

Projekta kopéjais budZets ir diezgan liels — 600 841,37 eiro, no $is naudas Ludzas novada pasvaldibas -

projekta budZets sastada 80 584 eiro. Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija sedz 5% no Ludzas S
novada pasvaldibas izdevurniem - 4 029,24 eiro. Tikpat liels ir pagvaldibas ieguldijums. Paréjie 90% ir ES lidzekli.
Projektu finansé Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu

sadarbibas programma.

projekta koordinatore Ludzas novada pagvaldiba
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2013.gada 17.augusta visas dienas garumd Livinos notika starptautiskais Aktiva tirisma festivils 2013,
kas tika organizéts projektaNr. LLB-1-098 "Tarisma attistibas veicinasana Latgales-Utenas-
Vitebskas parrobezu regionos" (BELLA DVINA 2) ietvaros. Festivala 8 aktiva tiirisma un sporta
disciplinas kopa piedalijas 226 dalibnieki no Latgales regiona (Latvija), Utenas aprinka (Lietuva) un
Vitebskas apgabala (Baltkrievija).

Pirmaja festivala dala skaistaja pussala pie Daugavas upes dalibnieki saviem spekiem meérojas velo krosa, kanoe laivogana (kur aptuveni puse
dalibnieku ari neiztika bez laivu apgasanas!), tarisma tehnikas stafete, frisbija elementu izpilde, Sausana ar pneimatisko ierodi. Loti karstas (ari

burtiska nozime, jo saule mis lutinaja visas dienas garumal) cinas norisinajas pludmales volejbola laukumos. Gandriz 20 dalibnieki piedalijas

najosanas skola.

Disciplinu ietvaros uzvarétaju vidi bija visu valstu un visdazadako vecumu parstavji. Bet kopvértéjuma trijnieku
sadalija Latvijas un Baltkrievijas komandas — 3.vieta komandai ,,Abraka-dabra” no Livaniem (kapteine Iveta
N Dobele), 2.vieta komandai ,Latgales MeZsaimnieks” no Livanu novada Jersikas (kapteinis Janis Biksis), bet
1.vietas kauss tika aizvests uz Baltkrieviju, to sanéma komanda ,,Polo¢ane” no Polockas.

Festivals bija lielisks starptautisks sadraudzibas pasakums, kas pieradijas festivala otraja dala. Vakara svinigo
pasakumu ieskandinaja atraktiva folkloras kopa no Lietuvas. Visiem uzvarétajiem tika pasniegti kausi un diplomi, dejas turpinajas lidz ritam. Viens
no vakara kulminacdijas mirkliem bija Polockas (Batkrievija) draugu sagatavotais ,,Uguns Sovs”.

Kraslavas novadu 3aja festivala ar godu parstavéja komanda ,Vilnis”, kuras sastava startéja
Snezana Bondere, Ilmars Indrans, Dzintars Patmalnieks un Anita Ivanova. Neskato-
ties uz lielo konkurend, miisu sportisti izcinija 3 godalgotas vietas. Dzintars Patmalnieks
un Anita Ivanova izcinija 2. vietu kanoe laivosand un 3.vietu Sausand ar pneimatisko ieroci, bet
komanda ,,Vilnis” pilna sastava (SneZana Bondere, [lmars Indrans, Dzintars Patmalnieks
un Anita Ivanova) vissarezgitakaja disciplina — tirisma tehnikas stafeté un karstaja cind izcinija

2.vietu, tikai par dazam sekundém atpaliekot no 1.pirmas vietas ieguvéjiem!

ﬁ_’\ > .. . {4 -
0 9 Si bija skaista vasaras diena, kas deva Sis festivals tika organizéts Latvijas, Lietuvas un Balt-

ek n gandaryg e, jauuis draugus krievijas parrobezu sadarbibas programmas projekta Nr.
emces, K @R jrmsridcjas Gurpmal \ LLB-1-098 "Tarisma attistibas veicinasana Latgales-
Stk sal g M Utenas-Vitebskas parrobezu regionos” (BELLA DVINA

2) ietvaros. Projekta kopéjais budzets ir 1 789 387 EUR.
No sis summas 90% - 1 610 448,30 EUR (1 131 887,40

Liels paldies misu Kraslavas novada aktivajiem cilvekiem!

LVL) ir Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instru-
projekta LLB-1-098 BELLA DVINA 2 vaditaja

. Latvijas, Li Baltkrievij 7 Z
Istuglesplinolanasrebions menta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu

sadarbibas programmas atbalsts.
Zg\ Saules iela 15, Daugavpils, LV-5401

& +37126395176
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Education and Culture
Lifelong Learning Programme
ERASMUS

ES studentu un pasniedzéju apmainas programma, kas nosaukta
par godu niderlandiesu filozofam Exasmam, Sogad svin 25. jubileju.
Pateicoties Erasmus stipendijai, kop§ programmas uzsaksanas
1987.gada aptuveni 3 miljoni studentu un pasniedzéju ir izmantojusi

iespéju studét un stradat drzemes. .y CELEBRATE 3¢

V25

ERASMUS

iespgju apgit un attistit jaunas prasmes visas dzives garuma.

Erasmus programma ir dala no
ES Muzizglitibas programmas,

kuras merkis ir sniegt eiropiesiem

Erasmus nodarbojas ar augstako izglitibu un tas galvenie meérki ir

izveidot Eiropas augstakas izglitibas zonu un veicinat jauninajumu

ievieSanu Eiropa.

Eiropas Komisija ir piedavajusi
pieskirt papildu finanséjumu Eras-
mus programmai no ES 2014.-

2020. gada budseta. Pac 2013.
gada Mizizglitibas programma tiks

pardévéta par "Erasmus visiem".
Priekglikumus Eiropas Parlamenta virzis Kultiras komiteju
parstavosa vadiete Doris Pack (Kristigie demokriti).

Par godu 25. jubilejai notiks divu dienu konference "Erasmus: maina
dzives un atver pratus jau 25 gadus", ko organizé Komisija
sadarbiba ar Izglitibas komisari Androulla Vassiliou un Erasmus
véstniekiem, kas nik no visam 33 programmas dalibvalstim (viens
students un viens pasniedzéjs no katras valsts). Vestnieku izvéle gal-
venais kritérijs ir Erasmus programmas ietekme uz vinu dzivi.

http://www.europarl.europa.eu/r ws/lv/headhnes/ con

tent/20120126STO36311/html/Erasmus-programma-
svin-25-gadu-jubileju
,,‘ef:v -2 ’
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Biodegvielam bitu
jasamazina siltumnicas efektu
L] L] A4 - L] o0 L]
1ZYalsOSO gazu €1111s1jas NEvViS
[ - - - b n
jakonkuré ar partiku
No partikas kultiuram razotas degvielas uzdevums ir samazinat
transporta raditas oglekla emisijas, tatu vél arvien pastav Saubas par
to ck "zala" patiesiba ir biodegviela. Més ludzam Eiropas Liberalu un
demokratu apvienibas grupa locekli francizieti Corinne Lepage, kas
atbildiga par degvielas kvalitates un atjaunojamo energoresursu
direktivu virzisanu Parlamenta, izteikt viedokli par biodegvielu
raditajiem izaicinajumiem.
Pedéjo desmit gadu latka ES ir
atbalstijusi biodegvielas, tatu pagajusaja
gada Komisija izteica priekslikumu
ierobeZot no partikas kulturam raZotu

biodegvielu apjomu.
Saskana ar Lepage kundzes teikto, pirmas paaudzes biodegvie-
las, kas tiek iegiitas no rap$u un palmu ellam, izraisa partikas cenu
kapumu, tadejadi nelabvéligi ietekmeéjot jaunattistibas valstis. Ka ari
zemes pielagosana biodegvielu raZo3anai veicina meZu un purvaju
iznicdnaganu. Visu iepriek§minéto procesu rezultata biodegvielas
CorinneLepageaidnaizda]itefektivékésunmazékefekﬁvé‘g

no partikas kultiram raZotas biodegvielas, ieklaujot zemes

pielagosanas biodegvielu raZo$anai izraisitas emisijas aprékinos

rada vairak CO2, neka paredzéts samazinat.

par siltumnicas efektu izraiso$o gazu emisiju samazinasanu pateicoties
biodegvielam. Tas veicinatu tadu biodegvielu raZosanu ka etanols, kas
atstaj batisku labvéligu iespaidu uz klimatu. Vina atgadingja, ka Parla-

ments jau 2008. gada aicindja nemt véra sos faktorus, veicot aprékinus.

Lepage kundze uzskata, ka patreizéja

.
% "™\ taupibas rezima apstaklos varétu but gruti
* :\: attaisno lidz 2020. gadam pieskirto lielo

subsidiju apjomu. Sis jaunas paaudzes bio-
degvielas varétu tikt raZotas no uztura nelietojamam izejvielam,
piemeéram, atkritumiem un ripniecibas izejvielu atlikumiem.

Informacijair interneta:

http://www.europarl.europa.eu/news/lv/headlines/content/2013070
85T016803/html/Biodegvielu-rad %C4%ABtie-izaicin%C4 %81jumi
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Uznémeéji pievienojas godiga
eiro ievies€ja iniciativai

Ka informéja Ekonomikas ministrija, pirms divam nedelam
inidiativas «Godigs eiro ievieséjs» memorandam pievienojas
lielakas uznémeéju profesiondlds biedribas - Latvijas Darba
devéju konfederacija, Latvijas Degvielas tirgotaju
asodacija, Latvijas Lauksaimniecibas kooperativu
asodacija, Latvijas Lizingu devéju asodacija, Latvijas
Partikas tirgotaju asociacija, Latvijas Tirdzniecibas un
rupniecibas kamera, Latvijas Komercbanku asociacija
un Latvijas Tirgotaju asociacija, - apliecinot savu biedru at-
balstu godpratigas uznemejdarbibas principiem.

Memorandam hdz 30. jilijam

pievienojusies 84 daZadu nozaru

GODIGS
FElsloEsE JS uzpémumi, apnemoties
godpratigas uznémeéjdarbibas praksi

istenot

eiro ievielanas laikai un but par paligiem iedzivotajiem
aprast ar jauno valitu. Augusta tarisma nozares uznéméji
pievienojas inidiativai ,,Godigs eiro ievieséjs”. Iniciativai
pievienojusos komersantu pilns saraksts ir pieejams timekla vietné
«www.godigseiroieviesejs.lv».
Valdibas varda memorandu parakstija Ministru prezidents
Valdis Dombrovskis, ekonomikas ministrs Daniels Pavluts
un finangu ministrs Andris Vilks.
Uzzinai
Uznéméju iniciativas ,,Godigs eiro ievieséjs”
merkis ir veicinat godpratigu un caurskatamu eiro
ievieSanu Latvija. Iniciativa aicina uznéméjus un
individuala darba veicéjus veikt pareizu un precizu
cenu parrékinu un noradi$anu pirms un péc eiro
ievieSanas Latvija, ka ari neizmantot eiro ievieSanu
nepamatotai cenu cel$anai. Uznemeji un ikviens
interesents ir aicinats iepazities ari ar skaidrojumu
par to, ki pareizi noradit cenas eiro ievielanas G
laika, kas palidzés uznemejiem ievérot iniciativas

»Godigs eiro ievieséjs” principus.

Informacijair interneta:

https://www.godigseiroieviesejs.lv/lv/jaunumi/turisma-no-

zares-uznemeji-pievienojas-inidativai-godigs-eiro-ieviesejs-i15

Otrdien, 20. augusta, Ministru kabineta (MK) tika izskatits Finansu
ministrijas (FM) sagatavotais ik ceturkina informativais zinojums par
Eiropas Savienibas (ES) struktirfondu un Kohézijas fonda (KF), Eiro-
pas Ekonomikas zonas (EEZ) finansu instrumenta, Norvégjjas finansu
instrumenta un Latvijas un Sveices sadarbibas programmas apguvi lidz
2013. gada 30. janijam. W

Kopuma lidz 2013.
gada 30. junijam ir
noslegti 5,7 tikstosi

ligumu par projektu >
isteno$anu 3,3 miljardu latu T :

apméra, t.i., par 94,8% no pieejama publiska finansejuma. Lidz 2015. gada
beigam kopuma projektu ietvaros planots veikt maksajumus 1,5 miljardu
latu apmera. Lielakais maksajumu apjoms vél gaidams transporta, vides
un uznémeéjdarbibas aktivitatés. Ministru prezidents uzsvéra, ka ministriem

ripigi jaseko ES fondu investiciju progresam, nepielaujot nobides no plana.

Sa gada 14. augusta

,. SF [ K F koalicijas darba grupa par ES

£S STRUKTURFONDI KOHEZIJAS FONDS Struktirfondu un Kohézijas
fonda jautajumiem vienojas veikt ES fondu un valsts budZeta virssaistibu
lidzeklu pardali, nepalielinot kopéjo pieejamo finanséjumu, lai maksimali
lietderigi izmantotu eso$a finandu perioda lidzeklus. Tostarp tiks
nodrosindts, ka profesionalo skolu audzékni sanems Eiropas Sociala
fonda stipendijas lidz pat 2015. gada vidum, tiks palielindts atbalsts
Labklgjibas ministrijas parzind eso$o aktivo nodarbinatibas un preventivo bez-
darba samazinasanas pasakumu istenosanai, ka ari tiks palielinats atbalsts
jaunajiem zinatniekiem.

Turpinas aktivs darbs pie 2014. - 2020. gada planosanas perioda,
tai skaita neoficialais sarunu process ar EK un sadarbibas partneriem,
lai nodroginatu péc iespéjas veiksmigaku planosanas dokumentu

apstiprinasanu oficialas iesniegSanas laika.

Komunikacijas nodalas veceka referente

R T2k:67095405

LQ\ Ieva.Puzuleefm.gov.lv
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ortals ,Tava Eiropa”: palidziba un padomi ES pilsoniem un vinu

U
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gimeném, ka ari uznpémeéjiem.

nsa

Eiropas Savienibas portala ,Tava Eiropa” ir brivi pieejama

: informadija par ES pilsonu un vinu gimenu tiesibam un iespé&jam.

® nformscija latvieu valoda atrodama par tadam temam ka celoans,
darbs un pensija, auto, dzive arzemeés, izgltiba un jaunatne,
. veseliba, gimene un patérétaju tiestbas. Portala varat uzzinat,
" pieméram, ka parnest bezdarbnieka pabalstu uz citu valsti, ka var pi-
_; eteikt bérnus skolai un bezmaksas valodas kursiem cita valsti, kads
1 reguléjums pastav saistiba ar laulibu u.c.:
http://europa.eu/youreurope/citizens/index_lv.htm.

/ b4\ Portala pieejama informadja tiek

regulari papildinata, ir iespéja pieteik-
ties zinu sanemSanai uz e-pastu. Tapat
ir iespéja izmantot ari Europe Direct
= bezmaksas informadijas dienesta pakalpojumus - tas piepem
i jaut@jumus ari pa talruni un e-pastu:
http://europa.eu/europedirect/index_lv.htm.
Portala ir iespéja uzrakstit iesniegumu, lai uzzinatu
vairak par pilsona tiesibam konkréta situacija,
sanemt palidzibu, lai valsts tiesibas atzitu pilsona
tiesibas, vai uzdot visparigu jautajumu:

http //europa.eu/youreurope/citizens/help/index_lv.htm.

Ir atveérts Eiropas Jaunatnes portals
Eiropas Jaunatnes portals satur rakstus, zinas un informaciju par no-
tikumiem Eiropa un visas 33 ES ,,Jaunatne darbiba programmas”
dalibvalstis. o °

YL European
(L =—==—="" Youth Portal
Sis parvezdotas vietnes sadalds sniedz informdciju par jauniesu iespéjam

astonas ES jaunatnes stratégijas jomas:

+ Nodarbinatiba un uzneméjdarbiba; « Jaunatne pasaule.
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» Sociala ieklausanas; « Kreativitate un kultara; « Brivpratigas aktivitates;
+ Lidzdaliba; - Izglitiba un apmacibas; + Veseliba un labklajiba;
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Visticamak, jau pavisam driz Latvijas latu nomainis eiro.
| Portals TVNET sadarbiba ar SEB bankas specialistiem apko-
| poja svarigakas lietas, kas cilvékiem bitu jazina par Eiropas vi-
enoto valutu un tds ievieSanu Latvija. s

l Eiro tiks ieviests 2014. gada 1. jarvari.

v

c\)
1 lats = 1,42 eiro (kurss 0,702804). Valitas maina
notiks péc oficiala kursa, kuru apstiprinas Eiropas
Savienibas Padome 2013.gada jalija.

"

Cenu paralélis atspogulosanas periods: cenas bus
J noraditas gan latos, gan eiro - no 2013.gada 1.oktob .
lidz 2014.gada 30 junijam. Jau no oktobra cenas precé:}
bas noraditas ari eiro.
Vienlaicigas apgrozibas periods: maksajumu veiksanai : by ,.
pienem ari latus — no 2014.gada 1.janvara lidz'. .
14 janvarim. Tas nozimé, ka no 2014.gada l.janvdra; l
lidz 14.janvarim (ieskaitot) varés norékindties gan}: -

latos, gan eiro, atlikumu sanemot eiro. ¥~

Pec 2014.gada 1.janvira mazaka papira naudas un

moneétas vértiba bus attiecigi 5 eiroun 1 cents, kopa 15
( dazadas naudas vienibas. Uz Latvijas eiro monétam

reversd biis redzami miisu valsts simboli, bet eiro

banknotes visas eirozonas valstis ir vienadas.

V' Laviair 18.vists, kasieviet o g}'

Latu apmainu pret eiro péc 2014.gada 1.janvara

komerchankas un Latvijas Banka bez maksas varés

veikt 6 ménesus. Latvijas Banka varés mainit ari péc 4
2014.gada 30.janija. Nav termina ierobezojuma. Tris |
( ménesus - no 2014.gada 1.janvara lidz 31. martam -
valitas maina bez maksas bus iespéjama atseviskas a.
Latvijas Pasta nodalds (apdzivotds vietds, kur nav i
banku nodalu): http://goo.gl/yWiOOb

Ar 2013.gada 10.decembri komercbankds bis iespéja © ;‘ :
iegadaties «Eiro monétu komplektu». Eiro monétu
komplekta cena bis 10 lati.
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Sagaidamie soli

2013.gada 5.marts 2013.gada 5.jinijs

2013.gada janvaris e N
Sakas cenu Latvija pieprasa EK un ECB* EK un ECB iesniedz
onilorings arpuskartas Konvergences Konvergences zinojumus

i zinojumus. ECOFIN**.

- 2013.gada jilijs lidz
2013.gada 27.-28.janijs ECOFINZOZEQI’::a :]é "’gsl_at o 2014.gada decembris
dabuirozona; B Bekomendelasparail

papladinasanai tiek noteikts oficialais eiro mainas periods un “Godlgs eiro
Kurss. ievieséjs" kampana

01.01.2014.

EIRO IEVIESANA LATVIJA
01.10.2013. - 30.06.2014.

Obligatais paralélo cenu - sakoties eiro ievie$anas dienai visa bezskaidra nauda
atspogulosanas periods. banku kontos latu valata tiek automatiski konvertéta uz eiro
* algas, pabalsti, pensijas un stipendijas turpmak tiek
izmaksatas eiro.

Lidz 14.01.2014. Lidz 31.03.2014.

Vienlaicigas apgrozibas Skaidras naudas maina Lidz 30.06.2014.
periods - par precém un bez maksas 302 pasta
pakalpojumiem var nodalas (kur nav pieejami
norékinaties gan eiro, gan bankomati un bankas)
latos, atlikumu sanemot eiro. bez maksas.

Skaidras naudas apmaina
bez maksas visas bankas.

Neierobezoti

Latus var mainit Latvijas Bankas filialés Riga,
Daugavpill un Liepaja bez termina ierobezojuma.

*Eiropas Centrala banka un Eiropas Komisija
**Eiropas Savienibas Ekonomikas un finansu jautdjumu padome
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Tavus jautajumus un priekslikumus uzklausis:

Inta Rimsane
Europe Direct informadijas centra
Austrumlatgalé vaditaja

Adrese: Rézekne, Atbrivosanas aleja 95,
3.stavs, 33.kabinets

E:pasts: Inta. Rimsane@rdc.Iv

Tel: 64607177

Velta Popa
Europe Direct informacijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4

E:pasts: veltapopa@inbox.lv

Tel.: 65381230;29991263

Inta Kusnere
Europe Direct informadijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Adrese: Ludza, Stacijas 41

E:pasts: biblio@ludzasbiblio.lv

Tel.: 65781194

Valentina Magidas
Europe Direct informadijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Kraslava
Adprese: Kraslava, Diku 5

E:pasts: valentina_me@apollo.lv;
kraslbibl@apollo.lv

Tel.: 65624096

liona Skorodihina

Europe Direct informadijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4

E:pasts: ilona.skorodihina@preilubibliot
eka.lv, illonal973@inbox.lv

Tel: 65381228; 26819391

Ina Rusina
Europe Direct informacdijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Preilos
Adprese: Preili, Karsavas 4

E:pasts: preilubiblioteka@inbox.Ilv
Tel:65381231; 28661351

Iréna AndZane
Europe Direct informacdijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Ludza
Adrese: Ludza, Stacijas 41

E:pasts: biblio@ludzasbiblio.lv

Tel: 65781194

Madara Laksa
Europe Direct informacdijas centra
Austrumlatgalé vaditajas asistente
Adrese: Rézekne, Atbrivosanas aleja 95,
3.stavs, 31.kabinets

E:pasts: Madara.Laksa@rdc.lv

Tel : 26531297, 64607198

Benita lvdre
Europe Direct informacdijas centra
Austrumlatgalé koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4

E:pasts: preilubiblioteka@inbox.Iv

Tel: 65381230; 29991263

liona Cabule
Europe Direct informacdijas centra
Austrumlatgalé koordinatore
Kraslava

Adrese: Kraslava, Diku 5

E:pasts: icabule@inbox.Iv

Tel.: 29978738

Informativo biletenu veidoja Europe Direct
Informacdijas centra Austrumlatgalé komanda un atbalstitsji
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