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1. SPORTA SKOLAS VISPARIGS RAKSTUROJUMS

Rézeknes novada pasvaldibas Bérnu-jaunatnes sporta skola (turpmak — Sporta skola) ir
Rézeknes novada paSvaldibas dibinata un tas Izglitibas parvaldes paklautiba esosa
profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade.

1960.gada tika nodibinata Rézeknes Rajona sporta skola. 1992.gada skolu slédza, péc
Cetru gadu partraukuma 1996.gada tas darbiba tika atjaunota. Kops 2009.gada péc novadu
reformas Sporta skola turpina darbu ar jaunu nosaukumu - R&zeknes novada pasvaldibas
Bérnu-jaunatnes sporta skola.

Sporta skola tiek finanséta no R&zeknes novada pasvaldibas lidzekliem un no valsts
budZeta meérkdotacijam pedagogu atalgojumam un socialajam iemaksam. Papildus ienémusi ir
juridisko personu ziedojumi, sporta federaciju finansialais atbalsts un ES fondu pieskirtais
finans€jums projektu realizacijai.

2016.gada 12.aprili Sporta skola akreditéta uz seSiem gadiem, lidz 2022.gada
11.aprilim.

Sporta skola 2020./2021.m.g. tiek Tstenotas 7 licencé€tas profesionalas ievirzes izglitibas
programmas: Basketbols, Futbols, VVolejbols, Vieglatletika, Dambrete un Galda teniss.

Macibu — treninu procesa organizéSanai Sporta skola izmanto R&zeknes novada
pasvaldibas izglitibas iestazu sporta zales un laukumus saskana ar noslégtajiem sadarbibas
ligumiem.

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas iesaistiti 356 sporta skolas
audzekni 27 macibu treninu grupas:

o futbola -115 audzekni

e basketbola - 110 audzekni

e volejbola — 77 audzekni

e vieglatletika — 35 audzekni

e dambrete — 8 audzekni

e galda tenisa — 11 audzekni

Interesu izglitibas programmas nodarbojas 391 audzekni 18 treninu grupas:
volejbola - 12

peldésana — 336

florbola — 25

Saha - 18

Sporta skola ir atbildiga par Rézeknes novada skolénu sporta sp€lu organizésanu.
Pamatojoties uz sacensibu kalendaru, katru macibu gadu notiek 25-27 sacensibas dazados
sporta veidos. Sacensibu rikosana iesaistitas Sporta skolas treneri un audzekni, veicot tienesu
un sekretariata pienakumus. Pirmo vietu ieguvusas komandas tiek izvirzitas dalibai Latgales
regiona un valsts sacensibas.

Sporta skola organizé Latgales regiona sacensibas dambreté un florbola dazadas
vecuma grupas.

Sporta skola sadarbojas ar Latvijas Basketbola savienibu un Latvijas Futbola
federaciju dazadu realizéSana.

Katru gadu, kops 2005.gada notiek tradicionalas sacensibas futbola “Latgales kauss”
un ceturto gadu - “Maltas Ziemas kauss”, kura piedalas komandas no kaiminvalstim -
Baltkrievijas un Krievijas.

Sporta skola attista R&zeknes novada Junioru ligas. Jau 7. sezonu tiek izspéléta
Rézeknes novada Junioru florbola Iiga, 6.sezonu - R&zeknes novada Junioru volejbola liga,
7.sezonu Reézeknes novada jaunatnes galda tenisa Iiga, 4.sezonu Latgales JaunieSu Saha liga
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un 2.sezona Latgales Jaunatnes dambretes liga. Sadi Sporta skola pilda vienu no sev
uzstaditajiem uzdevumiem - radit apstaklus Rézeknes novada bérniem un jaunieSiem fiziskas
veselibas attistiSanai un nostiprinasanai, popularizgjot sportu ka interesantu un aizraujosu
briva laika pavadiSanu.
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Sporta skola strada 20 treneris:

e ar augstako pedagogisko izglitibu — 12, t.sk. ar magistra gradu — 2

e ar citu augtako izglitibu — 5

e ar citu izglitibu — 1

e macas-2

Treneri paaugstina savu profesionalo kvalifikaciju talakizglitibas kursos, seminaros un

konferences.
Pedagogisko darbinieku sadalijums p&c darba staza:
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Sporta skolas administraciju veido - direktors, sporta specialists un lietvedis.

2. SPORTA SKOLAS DARBIBAS PAMATMERKI
(ieprieks€jo macibu gadu prioritates un sasniegtie rezultati)

Rézeknes novada pasvaldibas B&rnu un jaunatnes sporta skolas darbibas merkis ir

sporta profesionalas ievirzes izglitibas programmu istenoSana,

nodroSinot izglitojamiem

pilnveidi izvEletaja sporta joma, radot apstaklus veselas, fiziski un garigi attistitas personibas

veidoSanai.

Sporta skolas darbibas mérka sasniegSanai izvirziti tris uzdevumi:
1. Radit apstaklus Rézeknes novada b&rniem un jaunieSiem sporta nodarbibam, fiziskas
veselibas attistiSanai.
2. Sekmét jauno sportistu meistaribas pilnveidi attiecigaja profesionalas ievirzes

programma.

3. Motivét sporta skolas absolventus iegiito izglitibu sporta joma turpinat augstaka
limena Sporta meistaribas grupas.

Iepriek$€jo macibu gadu prioritates un sasniegtie rezultati

Pamatjoma

Darbibas prioritate

Rezultats

Tren€Sana un

Organizgt pieredzes apmainu

Netika 1stenots 2020.gada pavasari Covid-

trenéSanas citas sporta skolas. 19 ierobezojumu dél
Izstradat metodiku un veikt Ar_z(fl 3'/2019_"1??""3‘.1 g;adl_l trenerl_uzsalfa
Audzek dzekn : stradat informacijas sistéma E-klasg, kura
udzeknu al_l ze . u sasm_egun_lu arT ir iesp&ja ievadit kontrolnormativu
sasniegumi dinamikas analizi péc

kontrolnormativu izpildes

rezultatus. Sisteéma lauj redzet audzeknu
sasniegumu salidzinajumu un dinamiku.

Sporta skolas
darba
organizacija,
valdiba un
kvalitates
nodro$inasana

Organizet pasakumus
audzeknu personisko Tpasibu,
disciplinas, sadarbibas
prasmju, pilsoniskuma
attistiSanai

2018.-2020.gadam izstradats sporta skolas
audzinaSanas plans. Macibu-treninu darba
treneri veic parrunas par $adam te€mam:
darbs  komanda, pienakumu  sadale
komanda, uzvedibas kodekss, pilsoniska
lidzdaliba, patriotiska piederiba.

3. IEPRIEKSEJA VERTESANAS PERIODA IETEIKUMU IZPILDE

Rézeknes novada pasvaldibas Beérnu-jaunatnes sporta skola ar 08.04.2016. IKVD
léemumu akreditéta uz seSiem gadiem no 2016.gada 12.aprila lidz 2022.gada 11.aprilim
sekojosajas programmas: basketbola, futbola, vieglatlétika, dambreté un Saha. Akreditacijas
ekspertu komisija, kas darbojas Rézeknes novada pasvaldibas Bérnu-jaunatnes sporta skola
laika posma no 2016.gada 7.marta lidz 2016.gada 11.martam, izvirzija sekojoSus ieteikumus
sporta skolas turpmakas darbibas uzlaboSanai:

leteikumi

Izpilde

No Latvijas Vieglatlétikas savienibas iegadaties
izstradato vieglatlétikas programmu vai

Vieglatletikas programma iegadata no
Latvijas Vieglatletikas savienibas.




pedagogiem izstradat autorprogrammu
vieglatletika.

Sastadit sporta veida nodalu kalendara gada
sacensibu kalendarus.

Sacensibu kalendari ir izstradati futbola,
basketbola, Saha un dambretes sporta
veidos. Apkopots un izveidots sacensibu
plans vieglatletika.

Izveidot sacensibu protokolu datu bazi (mapés
vai elektroniski), vieglatlétikas sacensibam,
kuras piedalijusies izglitojamie.

Elektroniski izstradata vieglatlétikas
sacensibu uzskaites kontroles veidlapa,
pieejama Sporta skolas nomenklatiira.

Aizpildit macibu treninu uzskaites Zurnalus
atbilstoSi noraditajam sadalam. Izglitibas
iestades vadibai macibu treninu uzskaites
zurnalos veikt ierakstus par veikto kontroli.

Macibu treninu zurnali aizpilditi
atbilstosi prasibam, veikta kontrole un
rakstisks apliecinajums.

Sastadit pieejamas literatiiras un macibu lidzeklu
sarakstu.

Sastadits izglitibas iestade pieejamais
literattiras un macibu lidzeklu saraksts,
noradita katras vienibas atraSanas vieta.
Saraksta kopijas pieejamas visiem
darbiniekiem.

Uzsakt izglitojamo sacensibu rezultatu
uzskatamu analizi (ar diagrammam un
aprakstosu analizi).

Izveidots Excel programmatiira
izglitojamo rezultatu apkopojums un
uzskatama sacensibas ieglto rezultatu
dinamikas analize.

Rast iesp&ju paplasinat vieglatltikas grupu
skaitu, darbam Maltas vidusskolas sporta bazg.

No 1996.gada Maltas vidusskolas sporta
bazg darbojas Vieglatlétikas grupas.
Sobrid grupa nedarbojas kvalificétu
treneru trukuma del.

Tiek mekléts risinajums.

Pieveérst uzmanibu, sekot 11dzi, izveidot
pilnveides planu, lai pedagogi ieverotu
02.07.2013.MK noteikumus ,,Noteikumi par
pedagogiem nepiecieSamo izglitibu un
profesionalo kvalifikaciju un pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kartibu™.

Izstradats sporta skolas treneru
profesionalas pilnveides plans
2017./2018.-2019./2020.m.g.

Izglitibas iestade nepiecieSams direktora
vietnieks izglitibas joma.

Direktora vietnieka amata pienakumus
pilda sporta specialists.

Katru pedagogisko sédi sakt ar ieprieks¢jas
sédes lémumu izpildi.

Pedagogiskas sédes tiek uzsaktas ar
iepriek$gjas sedes lemumu izpildes
izskatiSanu.

Pedagogiskas padomes sastava ieklaut
medicinas darbinieci.

Sporta skolas medmasa ir ieklauta
pedagogiskas padomes sastava.

Akreditacijas ekspertu komisijas, kas darbojas Rézeknes novada pasvaldibas Bérnu-
jaunatnes sporta skola laika posma no 2016.gada 1.septembra Iidz 2016.gada 7.septembrim,

izvirzito ieteikumu izpilde:

leteikumi

Izpilde

Skolai no attieciga sporta veida federacijas vai
savienibas iegadaties izstradato programmu vai
pedagogiem izstradat programmas
stenojamaja profesionalas ievirzes izglitibas
programma.

Ir uzsakta sadarbiba ar sporta veidu
federacijam programmu izstrades
1stenoSana.




Macibu metodiskos materialus izvietot macibu
treninu nodarbibu norises vietas, pie treneriem.
Nodrosinat macibu materialu izmantoSanas
iespgjas izglitojamajiem.

Ir izstradata sist€ma iegadatas literatiiras
sadalei vai nodroSinata tas pieejamiba
ikvienam trenerim.

Sastadits izglitibas iestade pieejamais
literattiras un macibu lidzeklu saraksts,
noradita katras vienibas atraSanas vieta.
Saraksta kopijas pieejamas visiem
darbiniekiem.

Pilnveidot izglitojamo uzskaites un
registracijas sistemu — regulari veikt ierakstus
par izglitojamajiem, kas partraukusi macibas
profesionalas ievirzes izglitibas programmas.

Ieraksti par izglitojamajiem “Izglitojamo
registracijas un uzskaites gramata” tiek
veikti attiecigaja macibu gada lidz
5.oktobrim, Iidz 5. janvarim un Iidz
5.julijam.

Lai nodroSinatu kvalitativu macibu procesa
norisi, skolai izveidot un iekartot macibu telpu,
kur analiz€t macibu — treninu un spélu norisi,
iepazities ar videomaterialiem.

Sadarbibu Iigumu 1.1 punkta, kas noslegts
starp sporta skolu un vispargjas izglitibas
iestadeém, Ir paredz&ta iesp&ja treneriem un
izglitojamiem izmantot datorklasi macibu-
treninu procesa analizei.

Izveidot nolikumu un protokolu registrus.

Izveidoti sacensibu nolikumu un protokolu
registri.

Sacensibu nolikumi ir pieejami viesiem
darbiniekiem elektroniska un papira
formata.

Iesp&ju robezas organizet diennakts nometnes.

Rast iesp€u ari profesionalas ievirzes
izglitibas programmas “Futbols”
talantigakajiem audzekniem apgit

nepiecieSamos tiesaSanas kursus un apmaksat
tiesnesa licenci.

Vasaras perioda Sporta skola organizé
dienas festivalus audzekniem, kuri tren€jas
futbola, basketbola un vieglatletika.

Sporta skola atbalsta talantigu un
motivétu audzeknu iesaistiSanos sacensibu
tiesaSanas procesa, organizé un apmaksa
tiesneSu apmacibas kursus Futbola un
Basketbola programmas.

Izstradat vienotus kontrolnormativus un ieviest
tos macibu procesa.

Izstradati vienoti kontrolnormativi 20V
sporta veidu programmas Futbola,
Basketbola, Vieglatletika, Saha, Dambreté
un 30V Futbola programma.

Izveidot audz€knu sasniegumu rezultatu datu
bazi, regulari sekot audzeknu dinamikai.

Izveidots izglitojamo rezultatu datu baze
un uzskatama sacensibas iegito rezultatu
dinamikas analize Excel programmatura.

Skolai velams izveidot savu majas lapu, lai

Rézeknes novada majas lapa

nodro§inatu visas informacijas pieejamibu | rezeknesnovads.lv ir izveidota Sporta

viena vieta. skolas sadala
http://rezeknesnovads.lv/novada-
iestades/bernu-jaunatnes-sporta-skola/

NepiecieSams  izveidot datu bazi par | Apkopota informacija par sporta skolas

absolventu talakajam gaitam, popularizét | absolventu talakajam gaitam no

pozitivo pieredzi. 2014./2015.macibu gada.

NepiecieSams  pilnveidot  sadarbibu  ar | Uzsakts darbs audzeknu vecaku aktivakai

izglitojamo vecakiem, izmantojot dazadas | iesaistei treninu un sacensibu procesa

sadarbibas formas. atbalstiSana. Vecaki tiek aicinati apmeklét

NepiecieSams pilnveidot skolas padomes | Sacensibas. Ir pozitiva prakse, sacensibu

darbu, aktivi tas darba iesaistot izglitojamo

diena organizet vecaku sapulces.
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vecakus.

Katrs treneris vismaz reizi macibu gada
laika organiz€ neformalu pasakumu
audzeékniem un vecakiem.

Nepieciesams aktualizét sadarbibas ligumus ar
citam izglitibas iestadém un risinat jautajumu
par novada pasvaldibas l@muma pienemsanu
par bezatlidzibas ligumiem telpu izmantoSanai.

Sporta skolas sadarbibas Iigumi ar
visparizglitojosam skolam par sporta zalu,
attiecigo telpu un stadionu izmantoSanu
tiek noslégti katra macibu gada sakuma.

Skola nepiecieSams nodroSinat darba telpas
treneriem, treneriem nav nodroSinati datori ar
interneta pieslégumu, nav macibu telpas, kur
varétu veikt video analizi.

Lai nostiprinatu izglitojamo fizisko
Sagatavotibu, rast iesp€ju reizi nedéla treninu

vajadzibam izmantot pieejamo pilsétas
baseinu.
NepiecieSams  nodroSinat  inventara un

aprikojuma uzskaiti.

Sadarbibu Iigumu 1.1 punkta paredzets, ka
Sporta skolas treneriem un audzekniem
treninU norises vietas ir iesp&ja izmantot
visparizglitojosas skolas esosas
datorklases, kuras ir interneta pieslégums,
bibliotekas, kuras veikt sp€lu video analizi.
2016./2017.m.g. audzekn&m, kuras trengjas
Futbola 30V programma, rasta iesp&ja
vienu reizi nedéla apmekl&t baseinu
Rézeknes Robezsardzes koledzas
peldbaseina.

Regulari tiek uzskaitits inventars un
aprikojums.

Skolai nepiecieSams izstradat pedagogu
talakizglitibas planu, veicinat pedagogu
talakizglitibu.

Izstradats sporta skolas treneru
profesionalas pilnveides plans 2018./2019.-
2020./2021.m.g.

NepiecieSams pilnveidot Sporta skolas
attistibas koncepciju 2013.-2018. gadam -
izvertet paveikto, planot finans&jumu, izdarit
secinajumus.

Skolas darba paSvertesana iesaistit skolas
personalu, izglitojamos un vecakus.

Ir izstradats jauns Rézeknes novada BJSS
attistibas plans 2019. — 2021. gadam.
Macibu gada nosléguma pedagogiskas
padomes s€dg¢ tiek aktualizetas attistibas
plana izvirzitas prioritates un veikta
personala aptauja par grozijumiem,
ieteikumiem darba pilnveidei.

Aptaujas rezultati tiek apkopoti un
ieteikumi tiek izmantoti nakama macibu
gada darba plana veidoSanai.

Vecaki tiek iepazistinati ar skolas gada
darba planu un attistibas planu, viniem ir
iespgja izteikt savu viedokli un
ierosinajumus darba uzlaboSanai.
Izglitojamie atbilstoSi vecumposmam tiek
informéti par svarigakajiem skolas darba
mérkiem, uzdevumiem un pasakumiem.

NepiecieSams pilnveidot skolas dokumentu
1zstradasanas un noforméSanu saskana ar lietu
nomenklattru.

Sadarbiba ar sporta federacijam, savienibam
un citdm sportu parstavosam  institlicijam
nepiecieSams sadarbiba veikt ar1 metodisko
darbu — 1zstradat kontrolnormativus,
metodiskos materialus, risinat aktualus sporta
jautajumus u.c.

Katra macibu gada sakuma ir izstradata
Lietu nomenklatiira, precizéta, papildinata
un apstiprinata sadarbiba ar Rézeknes
zonalo arhivu.

Ar sporta federacijam un savienibam
notiek sadarbiba aktualu sporta jautajumu
risinaSana. Treneri apmekle federaciju
organizetos kursus, kuros sanem
metodiskos noradijumus un materialus.
Sporta skola piedalas LFF un LBS
izsludinato projektu izstrade un realizacija.
Sporta joma metodiskie materiali tiek




\ sistematiski papildinati.

4. SPORTA SKOLAS SNIEGUMS KVALITATES RADITAJOS VISU JOMU
ATBILSTOSAJOS KRITERIJOS

4.1. MACIBU SATURS (sporta skolas Tstenotas profesionalas ievirzes izglitibas
programmas)
Sporta skola tiek Tistenota septinas licencétas profesionalas ievirzes izglitibas
programmas:
Profesionalas ievirzes - . Licences ~
o= IstenoSanas o1y Audzéknu
izglitibas programmas Kods . izdoSanas L
ilgums skaits
nosaukums datums
Basketbols 20V 813 001 8 gadi 29.02.2016. 110
Futbols 20V 813 001 8 gadi 29.02.2016. 105
30V 813 001 3 gadi 06.07.2016. 9
Vieglatlétika 20V 813 001 8 gadi 29.02.2016. 35
Dambrete 20V 813 001 8 gadi 23.07.2015. 8
Galda teniss 20V 813 001 8 gadi 18.01.2016. 11
Volejbols 20V 813 001 8 gadi 18.01.2016. 77

Profesionalas ievirzes un interesu izglitibas programmu TstenoSana notiek saskana ar
Sporta skolas nolikumu. Macibu grupu komplektésana ievéroti Ministru Kabineta noteikumi
Nr.508.

Macibu-treninu process tiek organizéts atbilstosi licencétam un akreditétam izglitibas
programmam. Treninu nodarbibu saraksts apstiprinats macibu gada sakuma, pec
nepiecieSamibas tick korigéts. Nodarbibu saraksts tiek izsiitits uz visam macibu-treninu
vietam, tadejadi ievérots parskatamibas un informacijas pieejamibas princips. Par izmainam
treninu grafikos treneri savlaicigi zino audzekniem un vinu vecakiem.

Ar 2018./2019.macibu gadu ieviesta informacijas sistéma E-klase. Sporta skolas
treneri macibu treninu uzskaiti un nodarbibu apmeklétibu veic elektroniskaja Zurnala. Labakie
macibu-treninu  grupas sasniegumi tiek publiskoti Re&zeknes novada majas lapas
(www.rezeknesnovads.lv) “Bérnu-jaunatnes sporta skola” sadala.

Treneri pirms macibu gada sakuma izstrada gada planu, kura izvirza mérki un
uzdevumus, ieplano vispargjas, specialas, tehniskas sagatavotibas, taktisko un teorétisko
prasmju apguvi un pilnveidi. Programmas plani ir aktualizéti un tajos ir teorétisko un
praktisko nodarbibu sadalijums.

Daliba sacensibas tiek mérktiecigi planota, sastaditi sacensibu kalendari. Lai
noveértétu komandu sportisko sagatavotibu, tiek planotas un organizetas vairaku treningrupu
kopigas nodarbibas un draudzibas spéles.

Katram macibu gadam tiek sastadits un realizets atklato nodarbibu véroSanas grafiks.
Macibu gada nosléguma treneri iesniedz un prezenté atskaites par savu treninu darbu un
sasniegtajiem rezultatiem.

Sporta skolas administracija iegadajas jaunako sporta literatiiru. Metodiskie materiali
(video, prezentacijas) tiek elektroniski apkopoti. Regulari tiek papildinats sporta veidu
inventars un aprikojums.

Ar iesaistiSanos ERAF finans€tajos projektos, papildinats inventara saraksts
basketbola un volejbola sporta veidos. Savukart ar izstradato sporta skolas Futbola attistibas
strategijas planu 2017.-2020.gadam, pamatojoties uz Latvijas Futbola federacijas izsludinato
Klubu ilgtspgjigas attistibas programmu, pieskirtais finans€jums saskana ar budzeta
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planojumu tiek izmantots treninfestivalu organizgéSanai, inventara un aprikojuma iegadei, un
izbraukuma sacensibu nodro$inasanai.

Saskana ar MK 15.07.2016. noteikumiem Nr.480, izstradats sporta skolas
audzinasanas plans 2018.-2020.gadam. Darba plana ieklauto pasakumu mérkis un uzdevumi
— veicinat audz&knu patriotismu un pilsoniskumu, attistit saskarsmes prasmes un uzvedibas
kultiru, veicinat pasapkalpoSanas prasmju attistibu, attistit atbildibas par savu ricibu un
lémumu pienemsanas izpratni, papildinat zinaSanas par veseliga dzivesveida nozimi un
sekm@t personibas vértibu veidoSanos. Plana ieklauti arT karjeras veidoSanas pasakumi.
Audzinasanas darba treneri izmanto dazadas metodes — parrunas, darbs komanda, tikSanas ar
psihologu, citiem atbalsta darbiniekiem, pienakumu sadale komanda, uzvedibas kodeksa
veidoSana, tikSanas ar sporta profesiju parstavjiem, ekskursijas, kinofilmu skatiSanas un to
vertéSana, sabiedriskais darbs un daliba dazada méroga aktivitates.

s Kvalitates vertejums - labi

4.2 TRENESANA UN TRENESANAS
4.2.1.TrenéSanas kvalitate

Macibu-treninu organizé$ana ir noteikta Sporta skolas Nolikuma. Treneri plano un
organizé pedagogisko darbibu atbilstosi Sporta skolas mérkim un uzdevumiem, veic darba
pienakumus saskana ar amata aprakstu. Audzeknu uzskaite un registracija notiek VIIS sistema
un Izglitojamo registracijas un uzskaites gramata.

Galvena Sporta skola darba forma ir macibu treninu nodarbiba. Treneri vada treninus
saskana ar apstiprinatiem nodarbibu grafikiem. Macibu gada sakuma treneri izstrada sporta
veida programmai atbilstosus gada planu. Macibu-treninu darba uzskaite E-klases Zurnalos
tiek kontrolgta.

Sporta skolas pedagogiskajas sédés apspriez un apstiprina gada sacensibu planu.
Audzeknu daliba sacensibas tiek organiz€ta ieveérojot drosibas instrukcijas, kuras izstradatas
atbilsto$i normativajos aktos noteiktajam prasibam. Tiek veikta sacensibu rezultatu
apkoposana.

Ka viens no svarigakajiem treninu darba kvalitates raditajiem ir treneru izglitiba un
sporta specialista sertifikacija (3.diagramma), pieredze (2.diagramma) un regulara
profesionalas kvalifikacijas paaugstinasana. Profesionala ievirzes sporta programmas Sporta
skola realizé 60% treneri ar augstako pedagogisko izglitibu, 25% - ar citu augstako izglitibu,
5% - ar magistra gradu, 15% - macas augstakas izglitibas iestadés sporta izglitibas
programmas.

2017.gada Sporta skolai izstradata un apstiprinata “Pedagogu profesionalas darbibas
novértéSanas kartiba”, pamatojoties uz MK 22.08.2017. noteikumiem Nr.501. Katram
trenerim ir iesp&ja pieteikties kvalitates pakapei, iesniedzot savu pasvert€jumu un iesniegumu.

3.diagramma
Treneru sporta specialistu sertifikacija

"C" KATEGORIJAS SPORTA SPECIALISTA
SERTIFIKATS

"B" KATEGORIJAS SPORTA SPECIALISTA
SERTIFIKATS

Treneru skaits
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Treneri strada atbilstoSi tematiskajam planojumam. Izmantotas treninmetodes ir
daudzveidigas. Tas atbilst izglitojamo sp&jam un vecumposmam, macibu satura prasibam un
programmas specifikai. Treninnodarbibas, izmantojot specifiskos sporta veidu vingrinajumus,
citu sporta veidu spéles un rotalas, veicina saikni starp dazadiem sporta veidiem. Komandu
sporta veidos treneri saviem audz€kniem treninprocesa, ka obligato sastavdalu, ieplano
vieglatlctikas elementu apguvi un izpildi.

Treninprocesa analize notiek, pamatojoties uz kontrolnormativu izpildi un sacensibas
sasniegto rezultatu. Kontrolnormativu izpilde audze€kniem notiek 2 reizes macibu gada.
Sasniegto rezultatu dinamika tiek parrunata ar audz€kniem, pamatota un analizéta.

Treninprocesa un sacensibu filméSana ar sporta videokameru, tas lauj trenerim kopa ar
audzekniem veikt treninu un audzeknu darba efektivitates analizi.

Sporta zalu aprikojums un inventara daudzveidiba, atbilsto$i pielietojot miisdienigas
tehnologijas un resursus, lauj treneriem kvalitativi un inovativi organiz€t treninprocesu.
Sistematiski tiek atjaunots sporta aprikojums un inventars, pamatojoties uz treneru
iesniegtajiem nepiecieSama inventara iegades sarakstiem.

Sporta skola ik gadu atbalsta un iesaista savu audzeknus un trenerus Rézeknes novada
Izglitibas parvaldes organizétajos pasakumos - “Atbalsts talantigiem R&zeknes novada
pasvaldibas bérniem un jaunieSiem” un “Jaunatnes gada balva”, izvirzot nominacijai “Gada
jaunais sportists”.

Basketbola treneru audzeékni piedalas, Izglitibas parvaldes izsludinatajos jaunatnes
iniciativu projektos, inventara iegadei un vasaras nometnu organiz€Sanai. 2018.gada tika
apstiprinati divi projektu pieteikumi ar nosaukumu “100 stritbola sp€lu sacensibas par godu
Latvijas simtgadei” un “Spél&jam tikla bumbu”.

% Kvalitates vertejums - labi

4.2.2 TreneSanas kvalitate

Sporta skola audzekni tiek uznemti, pamatojoties uz vecaku iesniegumu un gimenes
arsta izzinu. Treneri audz@knus iepazistina ar attieciga sporta veida merkiem un prasibam,
ieksgjas kartibas noteikumiem un ar drosibu reglament&josajam instrukcijam, ka art par dalibu
svarigakajas sacensibas.

Audzekniem ir pieejamas Re&zeknes novada skolu sporta zales, laukumi, sporta
inventars un aprikojums. Sporta treneri motivé bérnus un jaunieSus meérktiecigi un regulari
trenéties. Kavejuma iemesli tiek parrunati ar audz€kniem, vinu vecakiem, vajadzibas
gadijuma ar Sporta skolas vadibu.

Treninu procesa apgitito fizisko prasmju pielietoSana sacensibas lauj novertét audzeknu
sportisko izaugsmi, nakotné sasniegt vélamo rezultatu. Audzekni piedalas Latvijas, regionu
un novadu jaunatnes ligas un Cempionatos, Latvijas Olimpiadés. Audzekni ar augstiem
sasniegumiem sava sporta veida virziti ari uz Eiropas un Pasaules méroga sacensibam.
2017.gada Latvijas meitenu futbola izlasu saraksta iekluva divas sporta skolas audzeknes U-
17 un U-19 vecuma grupas.

Talantigakajiem audzekniem, kas izrada interesi par tiesasanas apguvi komandu sporta
veidos, tiek radita iesp&ja apgiit nepiecieSamos tiesaSanas kursus un apmaksata tiesneSa
licence. 2020.gada tiesnesu licences ieguva 3 programmas Basketbols sporta audzekni, kuri
veic tiesaSanu Latvijas Jaunatnes Basketbola ligas majas un izbraukuma spé€les.

Macibu gada beigas katrs treneris pedagogiskajas padomes seminara prezenté savas
macibu treninu (MT) grupas sasniegumus un sniedz rekomendacijas audzeknu parcel$anai
nakamaja apmacibas grupa.

Audzekni un vinu vecaki par Sporta skolas organiz€tajiem un citam sabiedriskajam
aktivitattm tiek informéti savlaicigi ar treneru, sporta skolu skolotaju starpniecibu.
Aktualitates tiek ievietotas www.rezeknesnovads.lv majas lapa, dublétas www.faceebook.lv.

% Vertejuma limenis: loti 1abi
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4.2.3.Vertesana ka trenina procesa sastavdala

Treninu grupu komplektéSana un parcelSana nakamaja MT grupa, notiek saskana ar
MK noteikumiem Nr.508 un Ré&zeknes novada pasvaldibas Bérnu-jaunatnes sporta skolas
noteikumiem “Par audz€knu uznems$anu, parcelSanu nakamaja grupa, par parieSanu uz citu
sporta veida programmu, par atskaitiSanu no sporta skolas”.

Lai realizétu vienotu vért€Sanas sisttmu un prasibas, Sporta skola ir izstradati
kontrolnormativi futbola, basketbola, vieglatlétika un $aha. Dambreté, galda tenisa un
volejbola nemti par pamatu federaciju piedavatie kontrolnormativi. VertéSanas normativi
atbilst audze€knu vecumam un katra sporta veida specifikai. Kontrolnormativu izpilde notiek
divas reizes — macibu gada sakuma un nosléguma. Tie tiek fikséti macibu darba uzskaites
zurnalos.

2017./2018.m.g. Sporta skolas administracija sadarbiba ar Rézeknes Tehnologiju
akadémijas Inzenieru fakultates izveidoja datorprogrammu, kas ietver sportistu fiziskas
sagatavotibas datu bazi un nosaka vispargjo fiziskas sagatavotibas Itmeni. Programmu-
“Vertésanas sisttma” izmantos sporta treneri, sporta skolas audz€kni, administracija. Ta
atvieglos darbu un ietaupis laiku audzEknu testéSanai un fiziska Iimena noteik$anai, $ada
veida vértésanas sist€éma ir novitate Latvijas sporta skolas.

Katrs Sporta skolas treneris varés kontrolét savu audzeknu fiziskos raditajus, sekot
lidzi fiziskas sagatavotibas izaugsmei, nepiecieSamibas gadijuma uzlabot noteiktas muskulu
darbibas attistibu. Treneriem iesp€ja glabat audzeéknu datus un veikt salidzinoSu audzeknu
attistibas dinamiku. Administracija to izmantos audz€knu parcelSanai nakamaja macibu
treningrupa.

Macibu-treninu grupam 3.apmacibas gada svarigs verteéSanas kriterijs ir iegiitas vietas
sacensibas. Macibu gada beigas treneri par katru savu treninu grupu sniedz atskaiti Sporta
skolas administracijai, kura uzrada kadas sacensibas audzekni ir piedalijusies un tajas izcinitas
vietas. Pamatojoties uz treneru iesniegtajiem datiem, tiek veikta komandu un individualo
sporta veidu sasniegumu un rezultatu analize. No 2013./2014. macibu gadu Sporta skolas

audzeknu labakie sacensibu rezultati tiek apkopoti un publiskoti
http://rezeknesnovads.lv/novada-iestades/bernu-jaunatnes-sporta-skola/sporta-skolas-
sasniegumi/.

% Vertejuma limenis: loti labi

4.3.AUDZEKNU SASNIEGUMI
4.3.1.Audzeknu sasniegumi ikdienas darba

Audzeknu sasniegumi ir verojami regularos treninu nodarbibu apmekl€jumos,
kontrolnormativu izpild€ un sacensibu rezultatos. Ikdienas treninu procesa apgito fizisko
prasmju pielietoSana sacensibas, lauj noveértét audzeknu sportisko izaugsmi un psihologisko
gatavibu.

Sporta skolas audzekni piedalas Latvijas, regionu un novadu sacensibas, novada masu
skrgjienos, skolu sacensibas.

4.3.2.Audzéknu sasniegumi sacensibas (no 2016.1idz 2020.gadam)
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BASKETBOLS

B Norises Norises
Sacensibu nosaukums . .
vieta laiks
) .. Rézeknes
Fiba 3x3 Latvijas skolu kauss 09.04.2019.
novads
Latvijas Jaunatnes Basketbola . 2017./2018.¢.
- N . Latvija
liga, Nacionala liga - Austrumi sezona
Latvijas Jaunatnes Basketbola .. 2016./2017.¢.
Latvija

liga, 2.divizija, Austrumi sezona

Latvijas Jaunatnes Basketbola 2015./2016 .g.

Hga Latvija sezona
FUTBOLS
_ Norises Norises
Sacensibu nosaukums . .
vieta laiks
Latgales Jaunatnes futbola Latgales 13.07.-
cempionats (B grupa) regions  15.10.2020.
Starptautiskais turnirs futbola Lietqva 23.03.2010.
8x8 “Hummel Kauss 2019” Visaginas
2018.gada Latgales jaunatnes 06.01.-
telpu futbola éempionats Latgale 54002018,
VII Latvijas Jaunatnes Césis 07.07-
Olimpiade 09.2017.
Starpvalstu turnirs “Latgales 28.06.-
kauss 2017” Malta 55 6 5017,
Latgales Jaunatnes futbola 25.04.-
&empionits Latgale 17 08 2017.
Starptautiskais turnirs futbola Visaginas 31.03.-
sievieSu komandam (Lietuva) ~ 02.04.2017.
Latgales Jaunatnes telpu futbola Sala 18.02.-
éempionﬁts 19.02.2017.
2016.gada Latvijas jaunatnes 016.0ad
futbola cempionats. Attistibas Latvija e
sezona
grupa
VIEGLATLETIKA
EMILS VERCINSKIS
- Norises Norises
Sacensibu nosaukums . .
vieta laiks
Latvijas U18 un U20 cempionats Ventspils 22.-
2020 PIS 53 07.2020.
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Vecuma .
Treneris
grupa
U-16V A.Putrans
U-16V A.Putrans
U-15V A.Putrans
U-15§8  LFjodorovs

Vecuma .
grupa Treneris
(20([58_.1122,%) S.Kondrats
fr??rifézkfs L.Derjagins
(20(%.1152.g_> ABorodulins
2001.dzg.  LDertjagins
U-14 A.Borodulins
U-10 S.Kondrats
203458 Derjagns
U-8 L.Semjonovs

2003.dz.g  A.Borodulins

Disciplina Rezultats
5000 m 17.06,18
3000 m 9.29,84

Ieguta
vieta

9.v.

10.v.

5.v.

Ieguta
vieta

Ieguta
vieta
1.v.
3.v.



Preilu novada BJSS jauno
vieglatlétu sacensibas

Skrejiens Makonkalna

Ludzas novada sporta skolas
atklatas sacensibas vieglatletika
MAIJA LIVDANE

Sacensibu nosaukums

Skrejiens Makonkalna

Ludzas novada sporta skolas
atklatas sacensibas vieglatletika
ANASTASIJA JONINA

Sacensibu nosaukums

Ludzas novada sporta skolas
atklatas sacensibas vieglatlétika

ANNA KOLISNIKOVA

Sacensibu nosaukums

Ludzas novada sporta skolas
atklatas sacensibas vieglatlétika

SERGEJS DOBRECOVS
Sacensibu nosaukums

Bigbankskrienlatvija Rézeknes
pusmaratona posms

Rézeknes un Vilanu novada
skola sporta spéles Krosa
stafetes

LILITA BAUSKA

Sacensibu nosaukums

Skréjiens Preilu pilsétas ielas
“Cirulputenis 2019”

Ludzas novada sporta skolas
atklatas sacensibas vieglatletika

Preili

Rézeknes
novads

Ludza

Norises
vieta

Rézeknes
novads

Ludza

Norises
vieta

Ludza

Norises
vieta

Ludza

Norises
vieta

Rézekne

Kaunata

Norises
vieta

Preili

TLudza

10.03.2020

06.05.2019.

27.01.2017.

Norises
laiks

06.05.2019.

20.01.2017.

Norises
laiks

27.01.2017.

Norises
laiks

27.01.2017.

Norises
laiks

01.06.2019.

25.04.2017.

Norises
laiks

23.04.2019.

09.12.2016.
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1000 m 3.20,8
S000m ) 49 04
skréjiens

600 m 2.01,9
skréjiens

Disciplina Rezultats
3500 m 20.28
skréjiens
1000 m 3.455
skréjiens

Disciplina Rezultats
égg m 00.24.9
om 2,042
skréjiens

Disciplina Rezultats

150 m

.. 00.25,2
skréjiens

Disciplina Rezultats

5000 m 22.38,80
ox800m 055
stafete

Disciplina Rezultats
4000 m
skréjiens 16.48
600 m 2.04.8
skrejiens

1.v.

1.v.

Ieguta
vieta

1.v.

Ieguta
vieta

1.v.
1.v.

Ieguta
vieta

Iegata
vieta

13.v.
1.v.
Iegata
vieta

3.v.

1.v.



KEVINS AMELKO

Sacensibu nosaukums

Preilu novada BJSS jauno
vieglatlétu sacensibas

AGRIS SMAUKSTELIS

Sacensibu nosaukums

Preilu novada BJSS jauno
vieglatlétu sacensibas

JEKATERINA SMIRNOVA

Sacensibu nosaukums

Jauno $ahistu festivals “Jekabpils
pavasaris - 2018”

Latvijas 2018.gada jauniesu saha
cempionata finals/Atlases
sacensibas Pasaules un Eiropas
jauniesu cempionatiem

Balvu novada atklata saha turnirs

Latgales 2018.gada atklatais

jauniesu cempionats §aha
DANIILS SKNAROVS
Sacensibu nosaukums

Jauno $ahistu festivals “Jekabpils
pavasaris - 2018”

ALEKSEJS GRIGORJEVS

Sacensibu nosaukums

Jauno s$ahistu festivals “Maltas
pavasaris - 2018”

ADRIANS TASKANS
Sacensibu nosaukums

Jauno $ahistu festivals “Maltas
pavasaris - 2018”

Norises Norises
vieta laiks
Preili 10.03.2020

Norises Norises
vieta laiks
Preili 10.03.2020

SAHS

Norises Norises
vieta laiks

Jekabpils  15.04.2018.
Riga 15.03.2018.

10.03.-
Balvunov. 4 53 5018,
Malta 13.01.2018.

Norises Norises
vieta laiks

Jekabpils  15.04.2018.

Norises Norises
vieta laiks
Malta 12.05.2018.

Norises Norises
vieta laiks
Malta 12.05.2018.
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Disciplina Rezultats

1000 m

3.40,4

Disciplina Rezultats

60 m

solosana

Vecuma
grupa

2.sp.kl

2.sp.kl

2.sp.kl

2.sp.kl

Vecuma
grupa

4.sp.kl

Vecuma
grupa

4.sp.kl

Vecuma
grupa

3.sp.kl

0.13,5

Rezultats
(punkti)

-

4,5

512

Rezultats
(punkti)

7

Rezultats
(punkti)

5,5

b

Rezultats
(punkti)

4

Ieguita
vieta

1.v.

Ieguta
vieta

Iegata
vieta

1.v.

Iegata
vieta

Iegata
vieta

1.v.

Ieguta
vieta

1.v.



ANDREJS GEDUSS

Sacensibu nosaukums Norises Norises Vecuma
vieta laiks grupa
Jauno $ahistu festivals “Jekabpils _ . 28.-
pavasaris - 2018” Jekabpils 59 045017, HPH
KRITINE GRUZNOVA
- Norises Norises Vecuma
Sacensibu nosaukums . .
vieta laiks grupa

Jauno $ahistu festivals

“Jekabpils pavasaris - 20187 JEKbPils 15042018, 35pk

Jauno $ahistu festivals “Malta - Malta 26.05.2017. 3.5p.Kl

20177
vRoklgko_ra]ona atklatais Lictuva  15.11.2016. .Bez vecuma
cempionats ierobezojuma
ZASMINA KADIROVA
_ Norises Norises Vecuma
Sacensibu nosaukums . .
vieta laiks grupa

Jauno $ahistu festivals “Malta - Malta 26.05.2017. 3.5p.Kl

20177
EDVARDS STEKELS
Sacensibu nosaukums qulses Norises laiks Vecuma
vieta grupa
Balvu novada atklata saha 10.03.-
turnirs Balvanov. 1 53 5018, 2.spkl
Balvu novada 2017.gada

L o Balvu nov. 11.12.03.2017.  jauniesi
atklatais cempionats

DAMBRETE

NELA KRISTINE MALAHOVSKA

- Norises Norises

Sacensibu nosaukums . .
vieta laiks

Latxfl]as 73.Skole_nu sporta spéles 64 Liepupe 02.2020.
laucinu dambretée
Latvijas Jaunatnes cempionats 100 Ri 19.04.-
laucinu dambreté & 21.04.2019.
Latvijas Jaunatnes cempionats 64 Ri 11.03.-
laucinu dambreté & 16.03.2019.
Latvijas Jaunatnes cempionata finals Ri 08.02.-
64 laucinu dambreté & 11.02.2018.

JAZEPS AUGUSTANS

16

Rezultats
(punkti)

10

Rezultats
(punkti)

7

5,5

b

Rezultats
(punkti)

2

Rezultats
(punkti)

512

6,5

b

Vecuma
grupa

U-19
U-16
U-16

U-16

Ieguta
vieta

1.v.

Iegata
vieta

1.v.

1.v.

Ieguta
vieta

Iegata
vieta

1.v.

Ieguta
vieta

1.v.



Sacensibu nosaukums

Rézeknes un Vilanu novadu skolu
sporta spéles 64-laucinu dambreté
JANIS GUDRIKS

Sacensibu nosaukums

Rézeknes un Vilanu novadu skolu
sporta spéles 64-laucinu dambreté

Latgales regiona skolénu sporta spéles
dambreté
TALIS LOZDA

Sacensibu nosaukums

Latvijas 73.Skolénu sporta spéeles 64
laucinu dambreté

Rézeknes un Vilanu novadu skolu
sporta spéles 64-laucinu dambreté

Rézeknes un Vilanu novadu skolu
sporta spéles 64-laucinu dambreté

ARNIS NIZINS

Sacensibu nosaukums
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4.4 ATBALSTS AUDZEKNIEM
4.4.1.Psihologiskais un socialpedagogiskais atbalsts

Sporta skola sadarbojas ar Rézeknes novada Specialas izglitibas atbalsta centru un
socialo pedagogu. Tiek apzinatas audzeknu psihologiskas, fiziskas un socialpedagogiskas
vajadzibas. Audz@kniem ir iesp&ja parrunat vinus interes€jo$os jautdjumus ar treneriem,
psihologu, socialo pedagogu vai citu atbalsta personalu. No aptaujatajiem audzekniem 33%
noradija, ka treninos vienmér izjit prieku par paveikto, 45% - gandriz vienmér un 22%
reizém. Neviens no aptaujatajiem neatbildéja , ka gandriz nekad vai nekad neizjit prieku no
treninprocesa sasniegta.

Rézeknes novada psihologe, sniedz konsultacijas audzékniem un treneriem, vada
interesantas un aktualas nodarbibas, sniedz individualas konsultacijas vecakiem. lkdienas
darba tiek nemti véra dati par atsevisku izglitojamo individualam vajadzibam.

s Vertejuma limenis: labi

4.4.2 Izglitojamo drosibas garantésana (drosiba un darba aizsardziba)

Skolas ieks€jas kartibas noteikumi nosaka, ka rikoties traumu un peksnas saslimSanas
gadijumos, audz&kni un treneri to zina un ieveéro. Katra macibu gada sakuma un otra macibu
semestra sakuma, treneri iepazistina audze€knus ar Sporta skolas iek$&jas kartibas
noteikumiem sporta bazes, nodarbibas un sacensibu laika. Audzekni parzina ieksgjas kartibas
noteikumus. Sporta skolai ir izstradati iek$€jie normativi dokumenti, kas nosaka vadibas,
treneru kompetenci ar dro$ibu saistitos jautajumos.

Ar darba droSibas instrukcijam audzekni tiek iepazistinati katra semestra sakuma. Péc
drosibas instruktazas novadiSanas audz&kni un visi sporta skolas darbinieki parakstas zurnala.
lestade ir izvietota droSibas prasibam atbilstoSa informacija (evakuacijas plani, norades).
Audzekni zina, kur zvanit ekstremalos gadijumos (audzekni tiek instruéti, ka arT nepiecieSama
informacija atrodas telpas, kur notiek nodarbibas). Audzekni zina, ka rikoties arkartas
situacijas vai evakuacijas gadijuma un audz&kni jutas drosi iestades telpas un tas apkartne.

Visos sporta pasakumos tiek nodro$inati medmasas pakalpojumi. Katra treninu norises
vieta ir pirmas palidzibas sniegSanas mediciniskas aptiecinas. Treneri sistematiski tiek
norikoti un piedalas pirmas mediciniskas palidzibas kursos.

Kops 2015.gada tika mekleta iesp€a nodroSinat sistemu audzeéknu regularai
padzilinatas veselibas stavokla apsekoSanai.

2017.gada tika izstradats projekts, kur§ Rézeknes rajona kopienu partneribas teritorija
ELFLA LEADER programmas pasakuma “19.2. Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas
virzitas vietgjas attistibas strat€giju” ricibas “2.3. Socialo un veselibas pakalpojumu attistiba”
guva atbalstu. Rezultata 2018.gada tika iekartots Medicinas kabinets Maltas vidusskolas telpa
un iegadata nepiecieSama aparatiira. R€zeknes novada $ada veida aparatiira 11dz $im nebija
pieejama. Galvenais rezultats — iesp&ja sportistiem veikt padzilinatu veselibas parbaudi ar
slodzes testiem kvalificéta specialista vadiba. Aparatiira laus noverteét svarigako cilvéka
organisma sistému darbibu - sirds-asinsvadu, elposanas, balsta-kustibu darbibu miera, slodzes
un pecslodzes rezima.

% Vertejuma limenis: loti 1abi

4.4.3.Atbalsts personibas veidoSana
Sporta skola sniedz atbalstu audzeknu personibas veidosana, tiek nodrosinats macibu
— treninu process, veikts audzinoSais un izglitojoSais darbs. Notiek veseliga dzivesveida

veicinaSana un sporta populariz€Sana. Tiek sniegta informacija par intereSu izglitibas
programmam — florbola, volejbola un peldésana.
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Audzekni tiek rosinati veidoties par individualam personibam, ar savu dzives mérki un
augstu apzinu, kas sp€j pienemt patstavigus [lémumus un atbildét par savas ricibas sekam.

Ikdienas procesa trenerim ir svariga loma audz&knu personibas veidosana. Audzeknu
aptaujas rezultata 53% aptaujatie Sporta skolas audzekni atzina, ka trenera atziniba
treninprocesa ir vienmér svariga, 13% - gandriz vienmér un 14% audz€kniem trenera atziniba
nepiecieSama reizém. No aptaujas rezultatiem var secinat, ka treneris ir cilvéks, kur$ attista
audzeknos ne tikai vina funkcionalas iesp&jas un meistaribu, bet arT personibu ka veselumu.

Sporta skolas audz€kni tiek iesaistiti sporta skolas pasakumu un sacensibu
organiz&sana, tiek sniegts atbalsts dazadu jaunu ideju un projektu realizéSanai.

Visa macibu gada garuma Sporta skola organizé novada volejbola, florbola, galda
tenisa Jaunatnes ligas. Tajas piedalas ne tikai Sporta skolas audzekni, bet ikkatrs sportot
gribétajs, kas atbilst nolikuma prasibam. Sacensibas notick sabraukumu veida un veicina
b&rnu un jaunie$u meistaribas izaugsmi un jaunu komandu veidosanos.

Sporta skolas audzekni aktivi piedalas skolas padomes darba. Audzekni veidojas par
inteligentam personibam, ar savu skatienu un viedokli par nakotnes planiem.

% Vertejuma limenis: loti 1abi

4.4.4. Atbalsts turpmakas izglitibas un profesijas izvele

Sporta skola realizgjot profesionalas ievirzes izglitibu, licencgjot sporta programmas,
rada Ré&zeknes novada sporta skolas audzgkniem iespgju ieglit pirmo apliecibu par
profesionalas ievirzes izglitibu sporta. Nereti talantigakie un meérktiecigakie sporta skolas
absolventi, arT turpina savas karjeras gaitas sporta joma, izvéloties studét LSPA vai LU. No
2014.gada porta skola apkopo informaciju par absolventa turpmakajam izglitibas gaitam.

Audzeknu aptauja uz jautajumu, vai turpmak vélies trenéties izveletaja sporta veida,
67% jauno sportistu atbild€ja, ka ja,vienmer, 25% - gandriz vienmér un 8% - reizem doma
nakotn€ turpinat trenéties. Aptaujas rezultati lauj apzinaties, ka Sporta skolas audzekni ir
motiveti, velas turpinat trenéties un iesp&jams stradat par treneri.

Sporta skola sadarbojas ar Rézeknes novada Jaunatnes lietu un izglitibas darba
specialistiem, kas sistematiski informé& par iesp&jam talakai izglitibas turpinasanai. Audzekni
iesaistas sporta klubos un paaugstina savu meistaribu.

Sava sporta skola audzekni piedalas dazadu pasakumu organizé$ana un tiesasana, kur
vini ieglist iemanas teorija un praks€, péc tam iegustot tiesneSu kategorijas. Turpinot macibas
jebkura augstakas izglitibas macibu iestade, absolventiem ir iesp&ja turpinat trenéties
augstskolu un klubu komandas.

Otro gadu p&c kartas basketbola audzekni brauc uz tiksanos ar Kristapu Porzingi Rigas
Olimpiskaja sporta centra. Ka audzekni atzina, ka tikSanas ar NBA lideri ir interesants un
iedvesmojoss piedzivojums.

2017.gada Dricanu vidusskola viesojas Getto Basket Iideri un védiskas filozofijas un
psihologijas konsultants Ugis Kugis.

Rézeknes novada ultramaratonists Andrejs Jesko daudzkartgji uzrunajis sporta skolas
audz€knus par veseliga uztura nozimigumu, 1pasi sportistiem gan ikdiena gan gatavojoties
sacensibam.

s Vertejuma limenis: labi

4.4.5. Atbalsts macibu darba diferenciacijai

Sporta skolas atbalsta trenerus darba ar talantigakiem audz€kniem, ka arT nodrosSina
spejigako audzeknu augstakas meistaribas pilnveidoSanas iesp&jas sporta — piedaliSanas
Latvijas izlaSu sastavos.

Tiek piedavatas dazadas macibu programmas atbilstosi katra audzekna interes€m un
spgjam. Treneri izmanto dazadas treninu metodes, kuras pielago atbilstosi audzeknu sp&jam
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un apmacibas grupas kvalifikacijai. Treneri nem veéra visu audz€knu intereses.

Individualos treninu planus treneri péc situacijas konkrétaja macibu gada, izstrada
vasaras periodam, sp&jigakajiem un treninus iekav&jusajiem audz€kniem. Audz€kniem tiek
raditi apstakli, lai pec iesp€jas ilgak biitu aktiviem treninprocesa un péc iesp€jas atrak
atgrieztos treninnodarbibas péc ilgstosas saslimsanas vai traumas.

Treneriem ka papildus palidziba naks iegadata Iidzsvara platforma, ar kuru stradas
sporta skolas fizioterapeits, lai p&c specialas sastaditas programmas un vingrindjumiem
audzeknis péc iegiitas traumas varétu pakapeniskak un atrak atgriezties treninnodarbibas.

% Vertejuma limenis: labi

4.4.6. Atbalsts audzekniem ar specialam vajadzibam

Sporta skola uz So bridi $adu grupu un audz€knu nav. Audz€kniem, kuriem ir
veselibas problémas strada péc individualiem planiem, ko izstrada treneris, konsult&joties ar
gimenes arstu. Bérniem un picaugusiem ar ipasam vajadzibam ir visas iesp&jas izmantot visas
€s0s$as sporta bazes.

Sporta bazes ir pieejamas audz€kniem ar specialajam vajadzibam, ir nodroSinata
iekltSana un &rta parvietoSanas tajas. Nakotné piesaistot specialistus ir iesp&ja izstradat
korig€josas vingrosanas programmu audzekniem ar specialajam vajadzibam.

s Vertejuma limenis: labi

4.4.7. Sadarbiba ar izglitojama gimeni

Beérni tiek uznemti Sporta skola péc vecaku rakstiska iesnieguma. Tiek rikotas vecaku
sapulces, kur vecaki tiek inform@ti par treninu nodarbibam, gada planiem, sacensibu
kalendariem un rezultatiem. Pozitivas sadarbibas veicinasanai tiek uzlabota sporta skolas
vide, ievieSot jaunus informacijas veidus — izmantojot pasvaldibas, novada presi, internetu,
sporta skolas majaslapu u.c. Visa jaunaka informacija tiek ievietota Ré&zeknes novada
majaslapa www.rezeknesnovads.lv sadala ,,Bérnu-jaunatnes sporta skola”, ka ar aktualaka
informacija Reézeknes laikraksta ,,R€zeknes Vestis”. Notiek regulara sadarbiba ar vecakiem
vai aizbildniem. Treneri regulari informé audzeknu vecakus par macibu — treninu procesu un
sacensibu norisi.

Vecaku aptaujas dati liecina, ka 82% aptaujato vecaku ir apmierinati un sadarbojas ar
Sporta skolu. lzprotot sporta skolas darbibas specifiku, palielinas audzeknu iespgjas
piedalities dazada méroga sacensibas. Vecaki tiek aicinati un sacensibam, vecaki apmekl€ tas
un atbalsta bérnus.

Audzeknu vecaki ir iesaistiti skolas padomé. Vecakiem ir iesp&ja paust savu viedokli
un dot savus ierosinajumus skolas darba plana izstrade. Audzeknu vecaki tiek iesaistiti dazadu
sacensibu tiesaSana. Sporta skola sadarbojas ar maznodro§inatam gimeném, kuru bérni tiek
nodro§inati ar inventaru un sporta apgérbu. Skolas audzekniem visas grupas nodarbibas ir
bezmaksas, ka arT audzekni, startjot sacensibas, sanem pusdienu naudu. Notiek individualas
sarunas ar vecakiem gan tiesi tiekoties, gan telefoniski, ka art inform&jot rakstveida un pa e-
pastu.

2017./2018.macibu gada apstiprinats pasakumu plans  macibu-treninu grupu
audzeékniem un to vecakiem. Treneri to isteno saskana ar macibu gada darba planu. Ka
pozitivas prakses piemérus var nosaukt : peécsezonas sp&lu nosléguma pasakumu, orient€$anas
sacensibas, konkursus. Pasakuma laika notiek parrunas par paveikto treninprocesa un
sacensibas, aktualos disciplinas jautajumus un izvirza mérkus turpmakajai sadarbibai. Par
izpildi treneris atskaitas rakstiski un iesiitot fotografijas.

s Vertejuma limenis: labi
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45.SPORTA SKOLAS VIDE
4.5.1. Mikroklimats

Sporta skola, veicina audzgknu, treneru un citu iesaistito puSu savstarp&ju sadarbibu.
Darbinieki un audzekni ar cienu izturas viens pret otru, valda labvéliba, savstarpgja ciena un
uztic€Sanas. Audzeknu attiecibas ir draudzigas, treninos nav naidiga konkurence, sadarbiba
turpinas ar1 ikdiena, skola un brivaja laika. Radusas konfliktsituacijas tiek risinatas parrunu
cela, piedaloties visam iesaistitajam pusém.

Sporta skolai ir savs logo. Ieplanots izstradat nolikumu ziméSanas konkursam
Rézeknes novada skoléniem, ar mérki veiksmigako zZim&umus izmantot diploma dizainam
nakama gada sacensibam.

Darbinieki, treneri un audzékni netiek diskriminéti péc dzimuma, nacionalas
piederibas un religiskas parliecibas. Sporta skola treneriem iegadajusies vienotus sporta
terpus, v€jjakas ar vienotu nosaukumu un logo, skolas populariz€Sanai un skolas t€la
veidoSanai sabiedriba.

Skolai ir savas tradicijas un tradicionalas sacensibas. Ik gadu notiek Rézeknes novada
un Vilanu novadu sporta skolotdju un treneru macibu gada sasniegumu kopvertéjuma
nosléguma pasakums Udens Tirisma Attistibas centra “Baka”. No 2014.gada notiek sporta
skolas absolventu izlaidumi.

Audzeknu un treneru sasniegumi tiek aktualizeti un publiskoti R€zeknes novada majas
lapa, sniegta informacija Rézeknes Veéstim. Par labakiem sasniegumiem audz€kni un treneri
tiek izvirziti apbalvojumiem un pateicibam.

Ieksgjas kartibas noteikumi ir izstradati demokratiski, kuros ir darbinieku un audzeknu
tiestbas un pienakumi. Attieksme pret apmeklétajiem ir laipna un korekta. Informaciju par
treninu nodarbibas vietam, laikiem un treneriem var sanemt interneta resursos un treninu
vietas.

s Vertejuma limenis: labi

4.5.2. Fiziska vide un vides pieejamiba

Sporta skolas nodarbibas notiek R&zeknes novada izglitibas iestaZzu sporta bazes,
noslédzot sadarbibas ligumu. Sporta bazes atbilst visam sanitarajam prasibam un droSibas
standartiem. Katrai macibu — treninu vietai (sporta zalei, bazei u.c.) ir noteikti izmantoSanas
un kartibas noteikumi, evakuacijas plani. Telpas un macibu — treninu bazes ir modernas un
drosas, ar labiekartotam gerbtuvém un dusu telpam - atbilsto$i macibu procesa prasibam.
Skolas un macibu — treninu bazu apkartne ir labiekartota, sakopta un izskatas estetiski
noforméta.

Kontroles institticiju veikto parbauzu aktu registracijas zurnals ir iekartots un parbauzu
dokumenti ir pieejami.

s Vertejuma limenis: loti labi

4.6.SORTA SKOLAS RESURSI
4.6.1.1ekartas un materialtehniskie resursi

Sporta skola izmanto visparigas izglitibas iestadés esosas sporta bazes, pamatojoties
uz noslégtiem sadarbibas ligumiem:
e Maltas vidusskola notiek futbola, basketbola, $aha un dambretes macibu trenini
e Liepu pamatskola — basketbola nodarbibu trenini
e Nautrénu vidusskola — basketbola un volejbola macibu trenini
e Dricanu vidusskola — basketbola macibu trenini un florbola nodarbibas
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e Kaunatas vidusskola — futbola, volejbola macibu trenini un florbola nodarbibas
o Tiskadu vidusskola — galda tenisa macibu trenini

e Berzgales pamatskola — volejbola macibu trenini

e Feimanu pamatskold — vieglatletikas macibu trenini

e L.Rancanes Makasanu Amatu vidusskold - volejbola macibu trenini

e Adamovas sporta zalé - volejbola macibu trenini

e Gaigalavas pamatskola — vieglatlétika macibu trenini

o Rézeknes 5.vidusskolas peldbaseind — peldésanas nodarbibas 2.klases skoléniem
o Valsts Robezsardzes koledzas peldbaseina — peldeéSanas nodarbibas

Sporta zalu un laukumu iekartojums lauj veiksmigi istenot profesionalas ievirzes un
interesu izglitibas programmas.

Sporta skola iegadajas un planveidigi papildina sporta inventaru un aprikojumu visam
profesionalas ievirzes un interesu sporta izglitibas programmam.
2015.gada tika 1istenots projekts “Rézeknes novada b&rnu un jaunatnes sporta skolas
basketbola formas un aprikojuma iegade”. Projekta rezultata tika iegadatas jaunas un
modernas basketbola sporta formas un 2 parvietojamie stritbola grozi un basketbola inventars.

2017.gada realizéts ELFLA finansétais projekts “Sporta inventara un aprikojuma
iegade fizisko aktivitaSu veicinaSanai”. Projekta IstenoSanas rezultata esam iegadajusSies
Dricanu vidusskolas sporta zalei mazgajamo masinu un visparattistoso sporta inventaru.

Paslaik tiek istenots projekts “Aparatiiras iegade fiziskas slodzes testu un fizisko
ipasSibu funkcionalas diagnostikas veikSanai R&zeknes novada iedzivotajiem”. Realiz€jot So
projektu iegadata aparatiira, ar kuru sportistiem tiks veikta padzilinata veselibas parbaude ar
slodzes testiem kvalific€ta specialista vadiba.

Ipasa uzmaniba tiek pievérsta jaunu tehnologiju ievieSanai macibu treninu un
sacensibu organizé$anas procesa. Saja gada apstiprinats un istenoSanas stadija ir projekts
“Volejbola treninu masinas iegade trenina procesa dazadoSanai R&zeknes novada volejbola
speletajiem”. Projekta méerkis ir iegadaties volejbola treninu masinu.

Sporta skola ir iegadajusies multifunkcionalo tablo, video kameru, portativos datorus,
printeri, projektoru.

Treneru aptaujas rezultata 64% aptaujatie Sporta skolas treneri apgalvoja, ka labi
iekartotas sporta zales, kuras nodroSinatas ar nepiecieSamo sporta veidu inventaru u.c.
materialtehniskiem resursiem, ir Joti svarigs faktors un 36% - svarigs. Tas treneriem rada
papildus motivaciju stradat ar augstu atdevi.

Sporta skola izsludina iepirkuma procediiru uz Sporta spélu aprikojuma un inventara
iegadi, izstrada  tehnisko specifikaciju, lai iegadatais inventars butu kvalitativs un
izmantojams ilgtermina.

Regulari tiek papildinats treninprocesam nepiecieSama metodiskas literattiras un
metodisko materialu klasts.

s Vertejuma limenis: loti labi

4.6.2.Personalresursi

Sporta skola strada 16 sporta treneri, kas realizé profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas un 4 intereSu izglitibas skolotaji, kuri vada arpusstundu sporta nodarbibas.
Sporta treneru izglitiba un profesionala kvalifikacija atbilst normativo aktu prasibam
(3.diagramma).

Treneru profesionala pilnveide tiek meérktiecigi atbalstita, planota un nodroSinata.
Treneri apmekleé Latvijas treneru talakizglittbas un sporta veidu federaciju rikotos
profesionalas pilnveides kursus un konferences. Paslaik 83% treneru ir apliecinajumi par
profesionalas pilnveides kurSiem 30 un vairak stundu apjoma. Treneri informé par kursos
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noklausitajam t€mam, prezent&jot tas sanaksmes, izverté kursu efektivitati un censas izmantot
iegtto informaciju darba. Informacija par treneru profesionalas pilnveides kursiem pieejama
VIIS datu bazg. Treneri ir aktivi dazadu sacensibu organiz€Sana un tiesasana.

Skolas vadibu nodros$ina direktors, sporta specialists un lietvedis. Sporta skola strada
medmasa, kura nodrosina neatlickamo palidzibu Sporta skolas audzeékniem sporta sacensibas
(Rézeknes un Vilanu novadu pasvaldibu sporta sacensibas, Latvijas un Latgales mé&roga
sacensibas) un treninnometnés, sniedz pirmo palidzibu sporta traumu un peksnu, akiitu
slimibu gadijumos.

2018.gada sporta skola pienem darba sporta arstu un fizioterapeitu, kuri nodroSinas
audzekniem padzilinatas veselibas parbaudes.

% Vertejuma limenis: loti labi

4.7.SPORTA SKOLAS DARBA ORGANIZACIJA, VADIBA UN KVALITATES
NODROSINASANA

4.7.1.Sporta skolas paSveérté€Sana un attistibas planosana

Sporta skolai ir darba plans katram macibu gadam. Macibu gada beigas treneri analizé
savu un skolas darbu un iesniedz noteiktas formas atskaiti. Vismaz reizi gada notiek
seminars, kura treneri prezenté audzéknu sasniegumus ikdienas darba un sacensibas, izsaka
lerosinajumus darba un rezultatu uzlabosanai. Pedagogiskas padomes sé€d€s, sanaksmés un
seminaros ir ieklauti audzinasanas darba, ieks€jas kartibas noteikumu ieveérosanas, treninu un
metodiska darba jautajumi, informacija par profesionalas pilnveides iespg&jam, sporta
izglitibas aktualitateém. Treneri inform€é par talakizglitibas kursos giitajam atzinam, dalas
pieredze.

Ir izstradata Sporta skolas attistibas plans 2019.-2021. gadam, kuras galvenais mérkis
ir radit R€zeknes novada b&rniem un jaunieSiem apstaklus veselas, fiziski un garigi attistitas
personibas veidosanai. Sporta skolas attistibas planosana notiek saskana ar R&zeknes novada
ilgtsp&jigas attistibas stratégijas 2013.-2033.gadam ricibas plana galvenajiem uzdevumiem.
Viens no svarigakajiem uzdevumiem - jaunu profesionalas ievirzes un intereSu programmu
izstrade un ievieSana, lai nodroSinatu péc iesp&jas daudzveidigu sporta programmu
piedavajumu.

Vertéjuma Iimenis: labi

4.7.2.Sporta skolas vadibas darbs un personala parvaldiba

2014.gada apstiprinats Sporta skolas nolikums un 2020.gada veikti aktualie grozijumi.
Izstradati Sporta skolas “Darba kartibas noteikumi”, noteikumi par audzeéknu uznemSanu,
parcelSanu nakamaja grupa, par parieSanu uz cita sporta veida programmu, par atskaitiSanu no
sporta skolas.

Sporta skola ir sakartota personalvadibas dokumentacija. Dokumentacija tiek
sistematiz€ta atbilsto$i nomenklatiirai, ir iekartotas visu treneru un audzeknu personas lietas.

Sporta treneru un intereSu izglitibas skolotaju pienakumi, tiesibas un atbildiba ir
noteikta amata aprakstos. Slodzes likmju skaits treneriem tiek noteikts , ievérojot Ministru
kabineta 2017.gada 29.augusta noteikumus Nr.508 “Kartiba, kada wvalsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas”.

Direktors plano treneru un skolotagju metodiskas apvienibas seminarus, un tie tiek
protokol&ti. Ir nodroSinata informacijas apmaina dazadu jautajumu risinaSana. Skolas vadiba
konsultéjas ar kolektivu, bet uznemas atbildibu par svarigu lémumu pienemsanu. Motivé
darbiniekus un audzeknus. 45% aptaujatie Sporta skolas treneri apgalvoja, ka ir [oti svarigs,
45% ka svarigs un 10% Kka videji svarigs faktors, kas sagada prieku ikdienas darba, ir labi
organizéta iek§€ja komunikacija starp treneriem un ar vadibu.
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% Vertejuma limenis: loti labi
4.7.3.Sporta skolas sadarbiba ar citam institiicijam

Sporta skola sadarbojas ar Rézeknes novada paSvaldibu, Izglitibas parvaldi un tas
specialistiem. Sporta skolai ir noslégti sadarbibas ligumi ar 11 Rézeknes novada vispargjas
izglitibas iestadém, kuras tiek Tistenotas profesionalas ievirzes un intereSu izglitibas
programmas dazados sporta veidos.

Notiek regulara sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju un to departamentiem,
Latvijas Sporta federacija padomi sporta specialistu sertifikacijas jautajumos, Izglitibas
kvalitates dienestu izglitibas programmu licencéSana, sporta veidu federacijam.

Sporta skola ir Latvijas Vieglatlétikas savienibas, Latvijas Futbola federacijas,
Latvijas Basketbola savienibas, Latvijas Galda Tenisa federacijas, Latvijas Saha federacijas un
Latvijas Dambretes savienibas biedrs. Sadarbojoties ar federacijam, Sporta skolas vadiba un
treneri risina aktualus sporta jautajumus, paaugstina profesionalo kvalifikaciju.

Otro gadu péc kartas ir izveidojusies sadarbiba ar AS “SEB banka”, kura lidzfinansé
sporta skolas sacensibas. Pieskirtais finans€jums tiek izlietots sacensibu dalibnieku balvam.

% Vertejuma limenis: loti labi

5. CITI SASNIEGUMI

% Sporta skola strada 20 % sertificéti treneri, kuri teorétiskas zinasanas veiksmigi apvieno ar
praktisko pieredzi sava sporta veida, jo pasi vél trengjas un piedalas dazada me&roga
sacensibas.

¢ Vasaras perioda tiek organizgti treninu festivali profesionalas ievirzes treninu grupam.

No 2013./2014.macibu gada Sporta skola uzsakusi organizet Junioru Florbola ligu (JFL),

no 2014./2015. macibu gada - R&zeknes novada Junioru Volejbola ligas (JVL) spéles, no

2015./2016.macibu gada - Reézeknes novada Junioru Iigu galda tenisa, no
2016./2017.macibu gada — Latgales JaunieSu $aha ligu.

% No 2014./2015. macibu gada visiem Ré&zeknes novada izglitibas iestazu 2.klases
skoleniem tiek nodroSinata iesp€ja apmeklét peldbaseinu reizi nedela Rézeknes
5.viduskolas peldbaseina.

¢ Sporta skolas audzekniem sporta bazes izmantoSana ir bezmaksas. Uz sacensibam
sportisti tiek nogadati ar autobusu un Katram tiek izmaksata dienas nauda.

s 2014.gada www.rezeknesnovads.lv majas lapa tika izveidota atseviSka Sporta skolas

0

X3

*

sadala.
6. TURPMAKA ATTISTIBA
_Joma/ 2018./2019.m.g. 2019./2020.m.g. 2020./2021.m.g

macibu gads

Macibu saturs @ Iesniegt akreditacijai Izstradat un iesniegt
profesionalas ievirzes sporta akreditacijai jaunas
izglitibas 20V programmas izglitibas programmas
“Volejbols”, “Galda teniss”, ‘Pludmales volejbols’ un
“un 30V programmu 3x3 basketbols’
“Futbols”

Trenésana un Organizét pieredzes apmainu = Izstradat sporta veidu

trenésanas ar citam sporta skolam visparigas fiziskas

Latvija sagatavotibas programmu
Audzeknu Izstradat metodiku un veikt
sasniegumi audzeknu sasniegumu
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Atbalsts
audz€kniem

Skolas vide

Resursi

Sporta skolas
darba
organizacija,
vadiba un
kvalitates
nodro$inasana

Iestades

vaditajs

Padzilinato profilaktisko
medictnisko parbauzu
veiksSana visiem sporta skolas
audzekniem, kuri sasniegusi
10 gadu vecumu.

Ieviest skolvadibas sistemu
E-klase

Pilnveidot sadarbibu ar
izglitojamo vecakiem,
realiz&t pasakumu planu MT
grupu audzekniem un vinu
vecakiem.

Aldis Ciukmacis

dinamikas analizi péc
kontrolnormativu izpildes

Organizet pasakumus
audz€knu personisko 1pasibu,
disciplinas, sadarbibas
prasmju, pilsoniskuma
attistiSanai.

Izstradat sporta psihologa
pasakumu planu un to
realiz&t

Piedalities Eiropas fondu
piedavatajos projektos,
inventara un sporta
aprikojuma iegadei
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